Kreatywnie w domu
a gdyby tak pomo6c mamie?

zabawy w wodzie - umyjmy np. ziemniaki
Majka Graf

Koordynacja ruchowa to nic innego
jak zreczno$¢ i zwinno$¢ w szerokim
KOORDYNACJA zakresie, ktore obejmuja cale cialo.
Pozwala na wykonywanie zlozonych
By ja usprawniac¢ u naszych dzieci przestrzennie czasowo ruchéw. To za
nie musi by¢ nudno, wystarczy jej sprawg mozemy sterowac cialem
wykorzysta¢ nasza wyobraznie, tak, aby wykonywalo szybkie,
kreatywnos$¢ i to co mamy w domu . zwrotne i zlozone ruchy. U dzieci
tego typu umiejetnosci najlepiej
ksztaltowac w okolicach 7-12 roku
zycia




