Kreatywnie w domu

Zabawy nozyczkowe usprawniajace reke - bawmy sie.

Sprawno$¢ koncezyny gornej jest
niezwykle wazna w wykonywaniu
czynnosci precy- zyjnych reki, ktore
sq niezbedne w codziennym
funkcjonowaniu. Pozwala to
pacjentowi na zachowanie
niezalezno$ci w wykonywaniu
prostych i ztozonych czynno$ci zycia
codziennego

Majka Graf

Konczyna gorna i reka jest niezwykle
wyjatkowym narzedziem czlowieka. W
glownej mierze dzieki rozwojowi kory
mozgowej i skomplikowanemu
mechanizmowi nerwowemu, ktore sa w
stanie zapoczatkowac ruch, kontrolo- waé
jego trwanie, a takze koordynowac i ptynnie
zakonczy¢ dang czynno$¢. Kontrola
motoryczna — oznacza wzajemne
dostrajanie sie ukladu mie$niowo-
szkieletowego i nerwowego, co ma na celu
zaplanowanie strategii motorycznej, jak
rowniez jej ekonomiczne i bezbledne
przeprowadzenie




