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Linia sSrodkowa ciata

Istotnym warunkiem wytworzenia sie
prawidlowego obrazu rzeczywistosci,
jest wytworzenie prawidlowego
schematu ciala. Waznym elementem
tego schematu ciala jest poczucie
symetrii i linii rodkowej ciala.
Ksztaltuje sie ono w 1 roku zycia a w
pOZniejszym czasie jest podstawa
lateralizacji i orientacji przestrzenne;j.
Dzieci, ktére nie maja poczucia linii
srodkowej ciala maja pozniej trudnosci
z jej przekraczaniem.

Jesli Twoje dziecko ma problem z
przekraczaniem linii Srodkowe;j ciala
oto propozycje na aktywnosci, ktore

mu w tym pomoga:

Zabawy w dotykanie prawym lokciem
lewego kolana w pozycji na stojaco lub
lezaco. Wymachy ramion z dotykaniem
przeciwnej stopy.

. Przybijajcie ze soba piatki: twoja prawa

i dziecka prawa reka. Nie zmieniaj
ulozenia reki tylko ja unie$ po swojej
prawej stronie.Przybijanie pigtek
powtorzcie 10 razy.

Podczas zabaw, codziennych aktywno$ci
staraj sie prowokowac ruch
przekraczajacy linie Srodkowa ciala, na
przyklad potoz pudetko z klockami po
lewej stronie tak, aby dziecko prawa
reka musialo siegna¢ do pudeltka
ulozonego po lewej stronie. postaw
kubeczek z herbatka po przeciwnej
stronie dominujacej reki i zachecaj do
jej uzycia.
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