Cwiczenia oddechowe

1. Zdmuchiwanie plomienia 2. Picie jow 1 dmuchanie
oy P SRR < uchanie
sSwiecy. przez stomke. robienie banick
| mydlanych.

(8. Chuchanie, dmuchanie na waciki, piteczki pingpongowe,
wiatraczki, skrawki papieru itp.




