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- nieprawidłową koordynacją obustronną ciała  
np. przy huśtaniu się, skakaniu, ale też podczas 
czynności, kiedy jedna ręka pomaga drugiej, jak 
wycinanie czy nalewanie napoju,  
- nieprawidłowymi reakcjami obronnymi, np. 
niewystawianiem rąk przy upadku,  
- trudnościami w sytuacjach przekraczania linii 
środka ciała – dziecko ma problem z użyciem 
kończyn po przeciwnej stronie ciała,  
- przetrwałymi odruchami tonicznymi, które 
mają wpływ m.in. na napięcie mięśniowe, 
równowagę, koordynację okoruchową, pracę 
gałek ocznych, postawę ciała,  
- nieprawidłowym rozwojem okoruchowym, 
który utrudnia rozwój percepcji wzrokowej.

PRZEJAWEM ZABURZEŃ POSTURALNYCH 
JEST TRUDNOŚĆ W UTRZYMANIU 

ODPOWIEDNIEJ STABILIZACJI CIAŁA. 
WIĄŻE SIĘ TO Z:  

-obniżonymi reakcjami równoważnymi, które 
możemy zaobserwować u dziecka, gdy podczas 
chodzenia lub zmiany pozycji ciała łatwo traci 
równowagę, często potyka się bez wyraźnej 
przyczyny,  
- obniżonym napięciem mięśniowym – dziecko 
ma trudności w utrzymaniu wyprostowanej 
pozycji, nieprawidłowo siedzi, garbi się, 
rysowania, przyjmuje złą pozycję do wykonania 
jakiegoś zadania, ma problemy z całkowitym 
rozprostowaniem lub zgięciem kończyn,  
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