Kreatywnie w domu

Stabilizacja posturalna - w tej pozycji mozemy przebijac piatki, odbija¢ balonik, wrzuca¢ zabawki do
koszyczka, przektadac przedmioty z prawej do lewe;j reki itp.
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*® stab. po sturalna

PRZEJAWEM ZABU’R,ZEN POSTURALNYCH
JEST TRUDNOSC W UTRZYMANIU - nieprawidlowa koordynacja obustronng ciata
ODPOWIEDNIEJ STABILIZACJI CIALA. np. przy hustaniu sie, skakaniu, ale tez podczas
WIAZE SIE TO Z: czynnosci, kiedy jedna reka pomaga drugiej, jak

wycinanie czy nalewanie napoju,
- nieprawidlowymi reakcjami obronnymi, np.
niewystawianiem rak przy upadku,
- trudno$ciami w sytuacjach przekraczania linii
Srodka ciala — dziecko ma problem z uzyciem
konczyn po przeciwnej stronie ciala,
- przetrwalymi odruchami tonicznymi, ktore
majg wplyw m.in. na napiecie mie$niowe,
rownowage, koordynacje okoruchowa, prace
galek ocznych, postawe ciala,
- nieprawidlowym rozwojem okoruchowym,
ktory utrudnia rozwoj percepcji wzrokowe;j.

-obnizonymi reakcjami rownowaznymi, ktore
mozemy zaobserwowac u dziecka, gdy podczas
chodzenia lub zmiany pozycji ciala latwo traci
rownowage, czesto potyka sie bez wyraznej
przyczyny,

- obnizonym napieciem mie$niowym — dziecko
ma trudnoSci w utrzymaniu wyprostowanej
pozycji, nieprawidlowo siedzi, garbi sie,
rysowania, przyjmuje zla pozycje do wykonania
jakiego$ zadania, ma problemy z calkowitym
rozprostowaniem lub zgieciem koniczyn,
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