Zmyst propriocepcijii jego
rola w integracji
sensorycznej

Integracja sensoryczna, to wspotpraca zmystéw, na bazie
ktorej nasz odbior otaczajgcego swiata jest prawidtowy |
petny. Podstawg sg tu trzy zmysty zwane bazalnymi:
zmyst dotyku, zmyst propriocepcji i zmyst rownowagi.
Propriocepcja to zespot wrazen i odczug, jakich
dostarcza nam nasze ciato. Odczucia te dajg nam
informacje o tym, co dzieje sie z nami, bez koniecznosci
przygladania sie temu co robimy.

Ze zmystu tego korzystamy czesto nieSwiadomie, a
potrzebujemy go do realizacji takich aktywnosci
zyciowych jak mowienie, chodzenie i wielu innych. Idgc
przed siebie nie patrzymy pod nogi, méwigc nie widzimy
ruchow naszego jezyka, ubierajgc sie nie przyglagdamy sie
dokfadnie naszym ruchom, zapinajgc zamek
btyskawiczny w tylnej kieszeni spodni, nie wyginamy sig,
by widziec¢, co robimy, myjgc wiosy robimy to doktadnie
mimo, ze gtowe mamy schylong a twarz zastonietaq..
Zmyst propriocepcji caty czas informuje nas o tym, co
dzieje sie z naszym ciatem. Stojgc w kolejce do kasy, nie
musimy uwazac na to, by utrzymywac sie na stopach i
stac prosto. Petne i czytelne odczucia dochodzgce z ciata
dajg nam poczucie bezpieczenstwa i niejednokrotnie
ratujg z opresji. To dzieki nim udaje nam sie nie spasc z



wyszczerbionych schodow, przejs¢ po zapadajgcym sie
chodniku i utrzymac sie na waskim szczeblu drabiny.
Zmyst propriocepcji wraz ze zmystem réownowagi i dotyku
daje nam petne odczucia zwigzane z pozycja ciata, jego
potozeniem w przestrzeni oraz kontaktem z przedmiotami
I ludzmi.

Nieprawidtowosci w zakresie zmystu propriocepciji.

Odczucia proprioceptywne mogg byc zaburzone. Dzieje
sie tak wowczas, gdy dwa pozostate zmysty nie dziatajg
prawidtowo, a takze wtedy, gdy wystepuje nadmierne lub
obnizone napiecie miesni. Obnizone napiecie miesni
obserwuje sie u dzieci z wrodzonymi uszkodzeniami
CUN, u dzieci urodzonych przedwczesnie, a takze u
dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie. Niemowleta z
obnizonym napieciem miesni, majg trudnosci z
osigganiem kolejnych faz rozwoju ruchowego:
unoszeniem gtowy, przetaczaniem sig, sieganiem po
przedmioty, siadaniem, czworakowaniem,
utrzymywaniem pozycji stojgcej i samodzielnym
chodzeniem. Mate deficyty w napieciu miesniowym nie
dajg znac o sobie tak wczesnie. O niewielkim odstepstwie
od normy, w zakresie napiecia miesniowego, moga
Swiadczy¢ specyficzne zachowania i trudnosci dziecka
ujawniane w poznym niemowlectwie, w wieku
przedszkolnym lub szkolnym. Nieznaczna wiotkosc¢
miesni powoduje, ze informacje dochodzace z ciata sg
stabsze i mniej czytelne. Mozna powiedziec, ze dziecko
gorzej czuje samego siebie. Jak sobie z tym radzi?



Spontanicznie i bezwiednie robi wszystko, by wzmocnic
odczucia zwigzane z pozycjg i ruchem ciata: zamiast
siadac rzuca sie na podtoge, zamiast stac¢ skacze,
zamiast chodzi¢ biega, zamiast rysowac dziurawi kartki
itp. Potrzeba intensyfikacji odczuc z ciata istnieje takze
wtedy, gdy trzeba zrezygnowac z ruchu. Co sie wowczas
dzieje? W takich wypadkach, dzieci z obnizonym
napieciem miesni dgzg do zamknietych i stabilizujgcych
pozycji ciata: siadajg na krzestach z nogami pod brodg lub
po turecku, zaplatajg stopy o nogi krzeset, podktadajg
dtonie pod kolana lub uda, przyjmujg pozycje, ktére innym
wydajg sie dziwaczne i niewygodne, wprawiajg ciato w
ruch kiwajgc sie na krzesle itp. Obnizone napiecie
miesniowe wystepuje takze w ramionach, dtoniach i
palcach. Stad wynikajg rozne problemy zwigzane z
przyktadaniem zbyt duzej sity do matych ruchoéw.
Rysowanie konczy sie czesto tamaniem kredek, zabawki
rozpadajg sie w rekach, a zapinanie guzikow i
sznurowanie butow nie udaje sie dzieciom
inteligentniejszym od innych. Podwyzszone napiecie
miesniowe. wzmozenie napiecia miesniowego, to wynik
samoczynnej reakcji na zbyt niskie napiecie miesni.
Dzieci, u ktérych obserwuje sie nadmiernie
wyprostowane i sztywne tutowie i konczyny, probujg w
ten sposdb poradzic¢ sobie z deficytami w napieciu
miesni. Nadmierne napinanie poszczegolnych czesci
ciata, podobnie jak ruch, prowadzi do lepszego
odczuwania jego potozenia i pozycji. W ostatecznym
efekcie utrudnia jednak ruchy celowe, stgd koniecznosc¢



eliminowania go i stymulacji poprawiajgcej odczucia z
ciata w nieszkodliwy sposdb.

Terapia Sl w zaburzeniach dziatania zmystu
propriocepciji.

Dzieci z natury majg wiekszg potrzebe ruchu niz dorosli.
O problemach z propriocepcjg mowimy wowczas, gdy
dziecko nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, siadajgc
przyjmuje dziwne pozy, ma trudnosci z wykonywaniem
czynnosci precyzyjnych, takich jak zapinanie guzikow,
nawlekanie korali, przektadanie drobnych przedmiotéw,
sznurowanie butow itp. Nieprawidtowosci w zakresie
odczuwania wtasnego ciata skutkujg takze trudnosciami
w rysowaniu, wyklejankach, cieciu nozyczkami, pisaniu
itp.

Jak pomoc?

Obserwujgc wyzej wymienione zachowania i trudnosci
dziecka, warto uzmystowic sobie, ze problemy te i
trudnosci nie wynikajg z winy dziecka lub otoczenia. Fakt,
ze maluch nie moze usiedzie¢ na miejscu, znaczy, ze ma
potrzebe ruchu wiekszg niz rowiesnicy. Tepienie i krytyka
jego zachowan nie przyniosg zadnych rezultatow.
Zamiast tego, trzeba dostarczyc¢ dziecku tyle ruchu ile to
mozliwe. Pozwalaj dziecku na ruch, zawsze gdy istnigje
taka mozliwos¢. Wprowadz rozsgdne i zrozumiate reguty
postepowania pozwdl dziecku wstac i poskaka¢ miedzy
jednym a drugim daniem, zamien krzesto przy biurku na



duzg g pitke, powiedz dziecku, ze moze wbiegac po
schodach ale schodzi¢ musi pomatu i ostroznie itp.
Odczucia z ciata wzmacniajg sie przy przenoszeniu
roznych rzeczy. Pozwadl dziecku niesc reklamowki z
zakupami, niech pomaga ci w przenoszeniu krzeset |
innych przedmiotow, bawcie sie w piasku w przenoszenie
petnych wiaderek, Spedzajcie jak najwiecej czasu na
placu zabaw: korzystanie z hustawek, drabinek, karuzeli i
przeplotni, rowniez wzmaga odczucia z ciata. Skorzystaj z
pomocy terapeuty integracji sensorycznej i realizuj jego
zalecenia.
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