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Wspolnie spedzany czas niech bedzie aktywny
Majka Graf

e _—_— Male dzieci powinny

Od najmlodszych lat warto miec pI‘Zynaj mniej 90

przyzwyczajac dziecko do codziennej minut dziennie
aktywnosSci fizycznej. Ruch jest

kluczowym elementem zdrowego aktyWHOéCi fiZyCZIlej ’

stylu zycia, poprawia samopoczucie 7arOwno tej
i sprzyja rowniez profilaktyce wielu 5 _—
chorob. Pierwsze lata zycia to Zorganizowanej, Jak
kluczowy moment by rozpoczaé inp. ]uznej Zabawy na
zdrowy, aktywny styl zycia. d
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