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Jest głównym analizatorem w 
procesach poznawczych. Zbiera 

informacje o otoczeniu, pomaga nam 
poznawać świat i doceniać jego 

bogactwo. Jako zmysł receptoryczny 
jest codziennie atakowany przez 

miliony bodźców, spośród których 
nasz mózg wybiera te warte 

zainteresowania. Oczy rejestrują 
obraz z pewnych odległości, dzięki 
czemu mamy informacje o wielu 

obiektach jednocześnie.

Zmysł wzroku 
Wzrok to król zmysłów. Potrafimy go 

wykorzystywać z premedytacją; patrzeć 
tak, by oddziaływać na uczucia drugiego 
człowieka. Powłóczyste spojrzenie znad 
rzęs to część szkoły uwodzenia; ostry, 

przeszywający wzrok – znak, że 
oczekujemy posłuszeństwa. Najczęściej 

jednak używamy go zupełnie 
automatycznie, nie zdając sobie sprawy 

z tego, jak jest nam potrzebny i ile 
funkcji w naszym życiu pełni. 


