
Owocowa Sałatka 
POKAŻCIE SWOIM POCIECHOM, ŻE GOTOWANIE TO PRZEDE 

WSZYSTKIM ŚWIETNA ZABAWA! 
Majka Graf


Wspólne gotowanie to 
bardzo praktyczna lekcja na 

przyszłość. Kiedy dzieci 
wyfruną z domu (wiemy, że 

to odległa przyszłość, ale 
nieubłaganie zbliża się ten 

moment), podstawowe 
umiejętności kulinarne 

okażą się niezwykle 
przydatne.

Wspólne gotowanie 
z dziećmi to zarówno 

nauka, jak 
i przyjemność. 

Podpowiadamy, jakie 
proste przepisy możecie 
przygotować ze swoimi 

pociechami.
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