Zabawy paluszkowe - 9
wyliczanek i wierszykow dla
dzieci, ktore warto znac
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Zabawy paluszkowe s3g uwielbiane przez mate dzieci,
a na dodatek wspaniale wptywajg na ich rozwgj.
Poznaj najlepsze przyktady wyliczanek i wierszykow
dla dzieci. Czas spedzony na zabawach
paluszkowych jest peten radosci!

Na czym polegajg zabawy
paluszkowe?



Zabawy paluszkowe to forma ruchowych zabaw z
najmtodszymi dziecmi. Do zabawy wykorzystuje sie
gtownie dtonie — swoje i dziecka. Najwazniejszy w tej
aktywnosci jest dotyk. Bawigc sie w ten sposob,
dotykamy raczek, twarzy, gtowy dziecka. W parze z
dotykiem idzie rownoczesnie dzwiek gtosu, bo zabawom
paluszkowym towarzyszy mowienie lub Spiewanie. Dla
malucha to nie tylko atrakcyjna rozrywka, ktéra go
angazuje do udziatu, ale rowniez przyjemna bliskosc.

Zalety zabaw paluszkowych

Zabawy paluszkowe maja dobroczynny wptyw na rozwoj
dziecka. Doskonalg one czynnosci ruchowe malucha.
Dzieki nim dzieci szybciej uczg sie zrecznosci, refleksu,
koncentracji i zwinnosci. Zabawy te to swietny sposob na
cwiczenie tzw. matej motoryki. Pozytywnie wptywajg na
sprawnos¢ manualng dziecka.

Dzieki wierszykom i piosenkom wykorzystywanym do
zabawy, mowa dziecka postepuje szybciej. Wazna jest
rowniez wiez emocjonalna, jaka zaciesnia sie miedzy
maluchem a dorostym podczas spedzania czasu w ten
sposob. Logopedzi zwracajg ponadto uwage na
podstawy komunikowania sig, jakich uczg te zabawy. To
najlepszy wstep do kolejnych ¢wiczen rozwojowych.

Dla kogo zabawy paluszkowe?

Zabawy paluszkowe to rozrywka dla kazdego dziecka.
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Mozna sie w nie bawi¢ nawet z niemowleciem. To nic, ze
na poczatku moze by¢ w tych zabawach biernym
obserwatorem, ale powtarzalnos¢ czynnosci z pewnoscig
wkrotce zacheci je do wspotuczestnictwa. Z wiekiem
dzieci opanowujg wierszyki i piosenki towarzyszgce
zabawom paluszkowym, dlatego z uptywem czasu
zabawa staje sie jeszcze ciekawsza.

Mozliwosci zabaw paluszkowych jest duzo. Istnieje
kilkadziesigt rymowanek i piosenek, ktorymi mozna sie w
ten sposob bawic. Dobrze jest na poczatek tej przygody
wybrac te najprostsze i najkrotsze (np. idzie rak nieborak,
kokoszka kaszke warzyta), ktére skupig uwage
niemowlecia na niedtugi czas, a z wiekiem dziecka
proponowac coraz bardziej zaawansowane wyliczanki,
ktore bedzie ono w stanie zapamietac i zrozumiec.

Zobacz takze:

Motoryka matej reki, czyli ¢wiczenia dtoni i paluszkow

Co robic, by usprawnic reke dziecka? [3 porady]
Polecamy
materiat partnera

Miekkie zwierzatka - ksigzeczka aktywizujgca od
Fisher-Price® to fascynujgca przygoda sensoryczna dla
Twojego dziecka. Mieciutka ksigzeczka ma 5 stron
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poswieconych
zwierzgtkom, na
kazdej z nich
maluch znajdzie
wspaniatg,
rozwijajgcg zmysty
zabawe. Bedzie
mogt godzinami
bawic sie tg
mieciutka
ksigzeczkg dzieki
szeleszczacej
stronie, duzemu
lusterku do odkrywania wtasnej buzi, listkowi ,,a kuku"
gryzaczkowi w ksztatcie koali i innym przyciggajgcym
uwage elementom. Ksigzeczka moze sta¢ samodzielnie,
gdy dziecko podpiera sie podczas zabawy na brzuszku.
Milutki mis przyjaciel jest tez doskonaty do tulenia.
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Kup teraz

Przyktady wyliczanek i wierszykow dla
dzieci

1. Najprostsza wyliczanka

|dzie rak, nieborak (Palcami udajemy, ze idziemy po ciele
dziecka)

Jak uszczypnie, bedzie znak! (na stowo ,,znak”
taskoczemy malucha).
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2. Wyliczanka z cztonkami rodziny

W tej wyliczance po kolei pokazujemy palce, kazdy nasz
palec obrazuje jednego cztonka rodziny. Zaczynamy od
kciuka:

Ten pierwszy to dziadzius,

A przy nim babunia.

Najwiekszy to tatus,

A przy nim mamunia

A to ja dziecinka mata,

| oto moja rodzinka cata.

3. Klasyczna wyliczanka o sroczce

Trzymamy dton dziecka, by odkryte byto jej wnetrze.
Swoim palcem wskazujgcym delikatnie pukamy wewnatrz
dtoni malucha i mowimy:

Tu, tu sroczka kaszke warzyta, dzieci swoje karmita:
Pierwszemu data na miseczce, (tapiemy maty paluszek
dziecka)

drugiemu data na tyzeczce, (fapiemy drugi paluszek)
trzeciemu data w garnuszku, (tapiemy trzeci paluszek)
czwartemu data w dzbanuszku, (tapiemy za czwarty
paluszek)

a pigtemu nic nie data (chwytamy kciuk dziecka)

| frrrrrr... do lasu poleciata (nagle zabieramy reke i
pokazujemy, jak odlatuje sroczka).

4. Wyliczanka z partiami ciata

W tej wyliczance, dotykamy palcem poszczegdlnych



czesci ciata dziecka, ktore opisujemy:

Tu paluszek, tu paluszek (dotykamy paluszkow dziecka)
Kolorowy mam fartuszek (pukamy delikatnie w brzuszek
dziecka)

Tu jest rgczka (dotykamy rgczek dziecka)

A tu druga

A tu oczko do mnie mruga (zakrywamy oczko dziecku)
Tu jest buzia (dotykamy w okolice ust dziecka)

Tu zgbeczki (odchylamy brédke dziecka, by otworzyto
buzie)

Tam wpadajg cukiereczki.

5. Wyliczanka z pieskami

Wszystkie pieski spaty (zaciskamy maluchowi pigstki lub
pokazujemy swoje)

Pierwszy obudzit sie ten maty(otwieramy maty paluszek)
Maty obudzit Sredniego, ktory spat obok niego (otwieramy
drugi paluszek).

Gdy sredni juz nie spat, to duzy tez przestat (otwieramy
trzeci palec).

Trzy pieski sie bawity, czwartego obudzity (otwieramy
czwarty paluszek).

Cztery pieski szczekaty, pigtemu spac nie daty
(otwieramy kciuk i machamy catg dtonig).

6. Kosi, kosi tapci

Bierzemy w swoje dtonie rgczki dziecka i delikatnie
klaszczemy:



Kosi, kosi tapci, pojedziem do babci.
Babcia da nam mleczka a dziadek jajeczka.
Kosi, kosi tapci pojedziem do babci,

od babci do cioci, ciocia da takoci.

Kosi kosi tapci, pojedziem do babci,

od babci do mamy, mama da smietany.

7. Wyliczanka o kominiarzu

ldzie kominiarz po drabinie, fiku miku juz w kominie! (tu
potrzebne jest pokazywanie kominiarza na palcach).

8. Wyliczanka ,,palce do palcow”

Gdy sie ragczki spotykajg, (dotykamy dtorimi rgczek
dziecka)

to od razu sie witajg. (pocieramy, sciskamy, przybijamy
pigtke, udajemy catusy)

Gdy sie kciuki spotykajg, (dotykamy kciukami kciuki
dziecka)

to od razu sie witaja.(pocieramy, sciskamy, przybijamy
pigtke, udajemy catusy)

Gdy sie palce spotykajg (dotykamy palcami palcow
dziecka),

to od razu sie witajg (pocieranie, sciskanie, przybicie
pigtki lub catus).

9. Wyliczanka o samochodziku

Bierzemy w swojg dton rgczke dziecka:
Auto do myjni przyjechato, bo sie umyc tadnie chciato.



Umyto:

Pierwsze koto podstawowe (gtaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe (gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (gtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (gtaszczemy czwarty palec),
Pigte koto zapasowe (gtaszczemy kciuk).



