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Zabawy paluszkowe maja dobroczynny 
wpływ na rozwój dziecka. Doskonalą one 
czynności ruchowe malucha. Dzięki nim 

dzieci szybciej uczą się zręczności, refleksu, 
koncentracji i zwinności. Zabawy te to 
świetny sposób na ćwiczenie tzw. małej 

motoryki. Pozytywnie wpływają na 
sprawność manualną dziecka. 

Logopedzi zwracają ponadto uwagę na 
podstawy komunikowania się, jakich uczą 

te zabawy. To najlepszy wstęp do kolejnych 
ćwiczeń rozwojowych.

Zabawy paluszkowe są uwielbiane 
przez małe dzieci, a na dodatek 

wspaniale wpływają na ich rozwój. 
Poznaj najlepsze przykłady 

wyliczanek i wierszyków dla dzieci. 
Czas spędzony na zabawach 

paluszkowych jest pełen radości! 
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