Wspolne gotowanie z
dzieckiem - 5 ciekawych
przepisow

Wspolne gotowanie z dzieckiem moze
by¢ ogromng frajdg dla smyka, ale takze
dla ciebie. Maluchy wrecz uwielbiaja
spedzac czas w kuchni mieszajac i
przesypujac rozne sktadniki. Ponizej
prezentujemy wam kilka ciekawych
przepisow na pyszne smakotyki.
Wspolne gotowanie czas rozpoczac!

Wspdlne gotowanie
jest swietnym
~ pomystem na
': mspedzenie Z dzieclfiem
wolnego popotudnia.
‘:‘ - Juz dzi$ przygotuj ze
. swoim dzieckiem
pyszne stodkosci!
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Chrupiace
szyszKki

Przygotuj z maluchem znane ci z dziecinstwa chrupigce



szyszki. To bardzo fatwy przepis, a dodatkowo ogromna
frajda dla dzieciakow, gdy mogg wyliza¢ swoje klejgce sie
palce! Do przygotowania szyszek potrzebne wam beda:

- piec filizanek miekkich cukierkow — najlepsze beda
kréwki,

- pot kostki masta,

- ryz preparowany,

- gteboki rondel,

- papier Sniadaniowy.

Na samym poczatku, caty czas mieszajgc, roztopcie
cukierki i masto na matym ogniu. Gdy masa wystygnie,
dodaijcie ok. trzech kubkow ryzu preparowanego i
doktadnie wszystko wymieszajcie. Nastepnie popros
dziecko by zmoczyto rece w zimnej wodzie, wzieto w
dtonie gars¢ masy i uformowato z niej kulki. Kiedy kulki
bedg juz gotowe, roztdzcie wszystkie na pergaminie i
poczekajcie by staty sie chrupigce.

Polecamy: Zabawa pomaga w edukacji

Baton musli dla olbrzyma

Przygotowanie pysznego batona wigze sie z pieczeniem
w piekarniku, dlatego nieodzowna bedzie twoja pomoc.
Jesli chcesz zajadac sie ze smykiem zdrowg przekagska,
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zanotuj co bedzie wam potrzebne:

- pot filizanki ptatkdw owsianych,

- pot filizanki migdatéw albo orzechow,
- pot filizanki wiorkow kokosowych,

- pot filizanki margaryny,

- pot filizanki miodu lub cukru,

- pot filizanki daktyli.

W duzej misce wymieszajcie rekami widrki kokosowe,
migdaty, orzechy, ptatki. Nastepnie potgczcie margaryne
oraz miod, wtdézcie te mase do miski z suchymi
sktadnikami i wymieszajcie. Catosc¢ przetdzcie do
naczynia zaroodpornego i pieczcie przez dwadziescia
minut w piekarniku nagrzanym do 160 stopni. Pamieta;j,
by masa sie nie przypalita, nalezy od czasu do czasu jg
zamieszac. Gdy naczynie wyjmiecie z piekarnika,
mozecie dodac¢ do masy daktyle. Gdy wszystko
wystygnie, baton jest gotowy do chrupania!

Polecamy: Potrawy dla malucha - zabawa w kuchni

Lody na ciepto

Lody na ciepto bedg wspaniatym deserem, gdy za oknem
szaro i deszczowo. Dzieki temu smakotykowi
przypomnisz maluchowi o cieptych wakacjach. Do
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przygotowania lodow na ciepto potrzebujecie:
- ulubione ciasto w proszku,

- lukier lub polewe,

- bakalie i ozdoby do ciastek,

- foremki do ciastek,

- kubeczki waflowe do lodow z ptaskim dnem.

Na poczatku przygotuj z dzieckiem ciasto wedtug
instrukcji podanej na opakowaniu. Gdy przygotujecie
mase, pozwol maluchowi napetnic¢ nig waflowe kubeczki
do lodéw. Uwazaj, by ciasto nie przekraczato dwdch
trzecich wysokosci wafla. Gotowe kubeczki powktadajcie
wspolnie do foremek i upieczcie zgodnie z podanym
przepisem. Po wyciggnieciu z piekarnika, poczekajcie, az
ciasto zupetnie wystygnie. Nastepnie popros malucha, by
udekorowato lody ulubiong polewg i kolorowymi
ozdobami do ciasta. Lody na ciepto sg gotowe!

Domowe Rafaello

Domowe Rafaello to smakowita przekgska, ktorg przy
twojej niewielkiej pomocy, przygotuje twoje dziecko. Do
zrobienia smakotyku potrzebne beda:

- jedna trzecia filizanki miodu,

- pal filizanki masta orzechowego,



- pot filizanki widrkéw kokosowych,

- dwie filizanki ptatkow zbozowych,

- rodzynki, daktyle, chrupki bananowe,
- dwie duze, gtebokie miski.

Zacznijcie przygotowania od wymieszania w misce masta
orzechowego z miodem, widorkami kokosowymi i innymi
dodatkami. Do masy dosypcie pot filizanki ptatkow, a
pozostatg czesc¢ ptatkdw przesypcie do drugiej miski. Tak
przygotowang maslano - miodowg mase bierzcie po
jednej czubatej tyzce, formujcie w kulki i obtaczajcie w
ptatkach wsypanych do drugiej miski. Zanim domowe
Rafaello trafi na stdt, kuleczki powinny postac¢ godzine w
loddéwce.

Polecamy: Jak naktoni¢ dziecko do sprzatania?

Jabtka z niespodziankg

Jabtka z niespodziankg to smakowity i zdrowy deser,
ktory bedzie smakowat nie tylko dzieciom, ale takze |
dorostym. Przygotujcie:

- kilka duzych, tadnych jabtek,
- narzedzie do wydrgzenia srodkow z owocow,

- masto,
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- brgzowy cukier,

- rodzynki, wiorki kokosowe, drobne orzeszki i inne
ulubione bakalie,

- duzg blache.

Na poczatku wydrgz jabtka, a twoje dziecko do kazdego
owocu wsypie troche cukru. Daj maluchowi troche masta
do reki i popros, by , pomalowato” doktadnie nim blache.
Dziecko z pewnoscig bedzie zachwycone mozliwoscig
pobrudzenia rgczek! Wspdlnie wypetnijcie owoce obfitymi
porcjami mieszanki z bakalii. Pamietaj, by dno blachy
pokryC niewielkg warstwg cieptej wody. Tak przygotowane
naczynie wypetnione jabtkami ostroznie wsun do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Owoce wypetnione
mieszankg bakaliowg pieczcie okoto 40 minut, od czasu
do czasu polewajgc sosem, ktory powstaje na blasze. Po
uptynieciu tego czasu, gotowe jabtka wyjmijcie z
piekarnika i zanim zaczniecie ze smakiem pataszowac
owoce, poczekajcie az troche przestygna.

Zyczymy wam smacznego!

Zobacz takze: Ciekawe przepisy na zdrowe potrawy dla
dziecka
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