Otwieram usta,

0 jezyk w ruch: .
' Kreci si¢ wkoto
i ten moj zuch. '
. Kreci sie, kreci - "
. okna myje. '
Stop: juz ledwo '
' zyje. :
' |
. Oblizywanie z¢bow od $rodka przy otwartych, 5

zaokraglonych ustach

: Zegar '

W prawo, w lewo
Czas ucieka

' Zegar tyka jak

" szalony. '

. Najpierw jezykiem "

. wypchnij policzki, *
a potem zrob z '

; nich balony. ]

Wypychanie policzkow jezykiem (raz z jednej, raz z drugiej

strony, a nastgpnie napelnianie policzkéw powietrzem).
- - - - - - - - - - - -
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. Bebenek
]
1 Jezykiem o podniebienie
; Uderzam $miato. o
To Jalf grana bebenku "
' - ciggle mi mato.
il
1
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Uderzanie jezykiem o walek dzigstowy za gornymi z¢bami B
. - - - - - - - - - - - - -
Wanda Chotomska

Co slycha¢ na wsi!

Co stychac? Zalezy - gdzi
Na lqce slycha¢: Kle-kle!
Na stawie: - kwa-kwa!
Na polu: - kraaa!

Przed kurnikiem: - Kukuryku!
- Ko-ko-ko-ko-ko! - w kurniku.
Kolo budy slychac: - Hau!
A na progu Miau... -
A co slychaé w domu,
Nie powiem nikomu!




Malarze
ldg drogg dwaj malarze.
Beda malarze malowac twarze.
Nosy w piegi, czota w paski,
a na policzkach dwa obrazki.
A na brodzie okulary.
Nie do wiary, nie do wiary!
Po co brodzie okulary?




Lata osa koto nosa.
Lata mucha koto ucha.
Lata pszczota koto czota.
Leca wazki koto paszki.
Lata bak koto rak.
Leci bak ttusciutki do brodki.
Chodza mréwki koto gtowki.
Petza gasieniczka dokota policzka.

sensitiva.pyf



Tu paluszek, tam paluszek
Kolorowy mam fartuszek
Po srodku jest moj brzuszek
Tu jest raczka, a tu druga
A tu oczko do mnie mruga
Tu jest buzka, nosek, tu zabeczki
Tu wpadaja cukiereczki
Tu jest n6zka i tu nozka
Chce zatanczyc jak kaczuszka
A tu cata jest dziewuszka

- “k&‘

sensitiva.l




Policzymy, co sie da
Mam dwie dtonie, tokcie dwa.
Dwa kolana, nogi dwie.
Wszystko pieknie zgadza sie.
Dwoje uszu, oczka dwa,
no i buzie tez sie ma.

A poniewaz buzia je,
chciatbym buzie tez miec dwie.

sensitiva.pl



WITAJACE SIE, RACZKI

Dwie raczki si¢ spotkaly, $:

Wigc sig przywitaty.

Gdy sig poglaskaly,

To sig Zzegnac zaczynaly.

Znowu zaklaskaly,
Najpierw zaklaskaly, % ({

Zndw sig poglaskaly.
Pozniej sie poglaskaly. %
Mocno si¢ Sciskaly, Mocno sig Sciskaty,
Bo si¢ dawno nie widzialy. ~ g

A na koniec pomachaly.
Jak sig przywitaly,
No to pogadaly.

e »

UL ZUPA

Mama zupe gotowala,
61} W wielkim garnku j3 mieszata,

To jest ul.

Ul to taki dom,

Gdzie pszezoly $pig.

Pszczoly cigzko pracujq.

<
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é& Przyprawiala, smakowala,
Przyprawiala, smakowala,
Pszczoly z ula wylatuja:

Jedna, dwie, trzy,
Cztery, pig¢, Do talerza ci nalala,

Bzzz, bzzz, bzzz.

. p @@
w
g

(Sze&, siedem, osiem,
dziewigé, dziesiegt,
Bzzz, bzzz, bzzz).
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Pisze pani na maszynie (palcami
uderzamy po plecach dziecka)

Stop, przecinek (pociggamy lekko za
ucho prawe)

Stop, przecinek (pociggamy lekko za
ucho lewe),

Swieci stofice (masujemy cata dtonia po
plecach),

Ida konie (lekko uderzamy piesciami po
plecach).

Biegna stonie po betonie (bokiem dtoni
uderzajg po plecach)

Plynie sobie kreta rzeczka (bokiem dfoni
kretg linig przesuwamy wzdtuz
kregostupa).

Idg panie na szpileczkach (palcami
wskazujgcymi uderzamy po plecach)
Pada, maty drobny deszczyk
(wszystkimi paluszkami lekko uderzmy
po plecach).

Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za

szyje).



e ¥ dsamnaz
List do babci

Kochana babciu (Piszemy palcem na
;”."('( ach dziecka)

ROPKA '!J.h'[ﬁf&?![!ﬂ';‘f:\ v wjednym
HHeSCu )
Pisze Ci, ze mamy w domu kotka
(kontynuujemy pisanie)
KROPKA
Kotek chodzi (kroczymy palcami)

i, P ; < - ’ o
CK SKACZe (,.SKdczeirnyv , Ol

dion na przemian na przegubie i
'..-'.'

;)cf.'tcl\l'l‘

R cmans e fA81 1 29 2% 79 9 -

{OteK draple (gelikatnie drapiemy

bardzo fajny ten moj kotek (przytulamy

(IJ.LL\ \L'l.
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Sfon na wycieczce

Szedt sobie ston na wycieczke, (z
wyczuciem naciskamy plecy dziecka
wewnetrzng strong dtoni)

z tytu na plecach miat teczke, (rysujemy
palcem prostokat)

nos diugi — tragbe stoniowg (rysujemy
trabe)

i kKiwat na boki gtowg. (ujmujemy

ciato dziecka i lekko kotyszemy na boki)
Wolno szedt stonik, szurajgc nogami jak
wielkie Kloce. (naciskamy plecy dziecka
wewnetrzng strong dtoni)

Tak ociezale jak... stonie (naciskajac
dtonmi na przemian, wolno

przesuwamy je wzdtuz kregostupa do
gory)
szedt sobie wolniutko po drodze.




MASAZYK DLA NOG (M.Bogdanowicz)
Pomasuje prawg noge,
Zeby poszta w dtuga droge,
nakremuje lewa noge,
bo na jednej i$¢ nie moge.
Twoja matg prawg ndzke,
wnet potoze na poduszke.
A dla twojej lewej nozki,
mam masazyk na paluszki.
Pomasuje te paluszki
u Twej matej lewej nozki.
Prawa ndzka tez je ma.
Kto je pomasuje? Ja!




