Terapia reki - czym jest i dla
kogo jest przeznaczona?

Agnieszka Cieslik

Terapia - okreslony sposoéb leczenia, bgdz usprawniania,
za pomocg wiasciwie dobranych zabiegow.

Terapeuta to osoba, ktora specjalizuje sie w okreslonym
rodzaju terapii. Mozna sie tez spotkac z definicjg, ktéra
okresla terapeute jako "specjaliste w dziedzinie terapii,
znawcg metod terapii”.

Terapeuta stosujgc odpowiednie metody, testy oraz
angazujgc pacjenta/klienta w rozwigzywanie okreslonych
zadan i wykonywanie odpowiednich czynnosci,
skutecznie wptywa na zmiane jego postepowania lub
zachowania. W Polsce dosc¢ liczng grupe stanowig
terapeuci zajeciowi, ktorzy poprzez organizacje
odpowiednich zaje¢ manualnych swoich podopiecznych
wptywajg na poprawe ich samopoczucia lub zachowania*

Co to jest terapia reki?

Poniewaz nieprawidtowy rozwoj motoryczny najczesciej
wptywa negatywnie rowniez na rozwoj reki, terapia w tym
zakresie opiera sie w gtdwnej mierze na usprawnianiu
matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchow ragk, dtoni i
palcédw. Cwiczenia dobierane sa przez terapeute
indywidualnie do potrzeb dziecka. Terapie zawsze
poprzedza diagnoza, skoncentrowana na rozpoznaniu
stopnia trudnosci u dziecka. Terapie reki mozna



prowadzi¢ indywidualnie lub potgczyc¢ z terapig integraciji
sensoryczne;.

Cwiczenia na poczatku skupiaja sie na obreczy barkowej i
konczynach gornych. Celem pdzniejszej terapii jest
rozwijanie motoryki matej, czyli zdolnosci manualnych
dziecka, oraz poprawa ruchow precyzyjnych. Terapia w
podejsciu catosciowym obejmuje ruchomosc fopatek i
stawow konczyn gérnych oraz normalizacje napiecia
miesniowego. W zaleznosci od wystepujgcych zaburzen
praca opiera sie ha wzmachnianiu sity miesniowej koriczyn
gornych, stymulacji czucia powierzchniowego lub
gtebokiego, doskonaleniu zdolnosci chwytu,
doskonaleniu kontroli wzrokowo-ruchowej oraz
skoordynowaniu pracy oburgcz. Najwyzszym stopniem
umiejetnosci motorycznych jakie reka osigga jest
grafomotoryka- sprawnos¢ manualna reki podczas
czynnosci zwigzanych z pisaniem, rysowaniem.

Terapia reki to nie tylko ¢wiczenia dtoni i palcéw, ale
przede wszystkim ¢wiczenia catego ciata.

Poniewaz reka spetnia swoje funkcje, gdy wszystkie jej
elementy sktadowe, czyli kosci, stawy i miesnie dziatajg
prawidtowo i zachowana jest ich wielostronna
wspotpraca, wazne jest, zeby podczas terapii nie
usprawniac¢ poszczegolnych czesci sktadowych reki, ale
postrzegac jg catosciowo i rozwija¢ swiadomos¢ ciata.
Terapia reki dziecka musi by¢ przemyslana i
kompleksowa. Nie moze polegac tylko na zabawie
masami plastycznymi, czy uzupetnianiu szlaczkow w



liniaturze zeszytu. To proces terapeutyczny, ktérego
dopiero jednym z ostatnich elementow bedzie praca przy
stoliku z narzedziem piszgcym w reku.

Dla kogo jest przeznaczona?

Przeznaczona jest w gtéwnej mierze dla dzieci, u ktorych
stwierdza sie:

e trudnosci manualne ( wigzanie sznurowadet,
zapinanie guzikéw, nawlekanie koralikow, uktadanie
drobnych przedmiotow),

e trudnosci grafomotoryczne ( kreslg niedokfadne
szlaczki, nie lubig wycinac, rysowac, lepic, rysunki
czesto sprawiajg wrazenie niestarannych),

e obnizony poziom graficzny pisma — litery
nieksztattne, kanciaste, nieprecyzyjne, roznej
wielkosci, wychodzgce poza linie, potgczenia
pomiedzy literami réznej dtugosci, o roznym
nachyleniu liter, w dowolnym miejscu litery, odstepy
miedzy literami za duze lub za mate, pismo mato
czytelne, tempo pisania wolne — trudnosci z
nadgzaniem za tempem innych dzieci,

¢ osfabione mechanizmy rownowazne (trudnosci z
jazdg na rowerze, hulajnodze, staniem na jednej
nodze), niezgrabnosc¢ ruchowg, brak koordynacji
ruchowej,

e zachowanie nieprawidtowej postawy podczas pracy
przy stoliku,

e wyrazne obnizenie lub podwyzszenie napiecia



miesniowego w obrebie konczyny gornej i obreczy
barkowej (nieprawidtowe trzymanie narzedzia
piszgcego- sciskanie za mocno,
albo trzymanie za lekko),

e szybkosc ruchdw nie jest dostosowana do zadania,
ktore nalezy wykonac ( sg zbyt wolne, albo za
szybkie),

Dostrzezenie w miare szybko pewnych symptomaow i
problemoéw u dziecka i dobranie witasciwych metod
terapeutycznych, to skuteczna droga do sukcesu.
Wszystkie dziatania proponowane w trakcie terapii musza
by¢ odpowiednio dobrane zarowno do poziomu
manualnego dziecka, jak i do poziomu jego
funkcjonowania poznawczego. Zajecia sg o tyle ciekawe i
skuteczne, ze w gtdwnej mierze prowadzi sie je w formie
zabawowej.

Jak dtugo prowadzona jest terapia?

Trudno okresli¢ jednoznacznie, jak dtugo ma trwac
terapia. Zalezy to od wielu czynnikow i u kazdego dziecka
ten okres bedzie inny.

Na kazdym etapie warto proponowac dziecku
odpowiednie dziatania tak, aby wypracowac

z nim mozliwie najlepszg sprawnosc, co automatycznie
przektada sie na jakosc¢ jego funkcjonowania.

Metody pracy i przykiady cwiczen.

Praca z dzie¢mi z réznorodnymi deficytami rozwojowymi



stawia przed terapeutg wyzwania i zacheca do ciggtego
pogtebiania swojej wiedzy. Jest wiele ciekawych i
wyrownujgcych dysharmonie rozwojowe metod. Im
wieksza wiedza idoSwiadczenie terapeuty, tym wieksza
szansa na wiasciwie dobrang i skuteczng terapie.

e Bardzo istotng i wiodgcg metodg jest metoda
aktywna- na sali gimnastycznej, bagdz w sali
terapeutycznej.

e Jedng z metod jest np. Metoda Dobrego Startu.
Rozwija ona jednoczesnie funkcje: jezykowe,
wzrokowe, stuchowe, dotykowe, kinestetyczne i
motoryczne oraz wspotdziatanie miedzy tymi
funkcjami, czyli integracje percepcyjno —
motoryczng. Jest wiec metodg polisensoryczng i
aktywng, co jest niezmiernie istotnym elementem w
pracy z dzieckiemX

e Kolejna metoda to wykorzystywanie sprzetu
multimedialnego do usprawniania umiejetnosci
grafomotorycznych.

e Aby osiggnac dobre efekty, wskazane jest rowniez
korzystanie np. z elementow metody Dennisona, a w
szczegolnosci z wiedzy, wyczucia i doswiadczenia
terapeuty.

Oto kilka przyktadowych zestawow ¢wiczen, ktore
pomagaja w terapii.

e Cwiczenia usprawniajgce motoryke duzg i matg
e Cwiczenia wzmachniajgce obrecz barkows,



poprawiajgce stabilizacje i czucie gtebokie (np. chdd
na czworakach, czotganie sie, wymachy rak, ,
odbijanie pitki, obroty rak, , przybijanie pigtki"” w
parze).

e Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej-
potrzebnej do przepisywania z tablicy (chodzenie po
rownowazniach, odbijanie pitki od Sciany i tapanie jgj,
chodzenie stopa za stopg - do przodu, do tytu,
sieganie wysoko po przedmioty)

e Cwiczenia przedramion, nadgarstkéw i ruchéw
precyzyjnych, ktore przydatne sg do trzymania
narzedzia pisarskiego.

Przyktady ¢wiczen graficznych:

e Wypetnianie kolorem konturowych rysunkow,

e Kopiowanie rysunkéw przez kalke techniczng,

e Kreslenie réznorodnych form kolistych (np.
korzystajgc z metody Dennisona).

e Rysowanie szlaczkow i wzordw z elementow liter,

Przyktady ¢wiczen rozluzniajgcych napiecie
miesniowe rak:

e Wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru;

e Malowanie form kolistych i falistych;

e Malowanie duzych konturow rysunkow,

e Zabawy z piankg do golenia- dzieci na folii roztozonej
przed nimi rozmazujg pianke do golenia rysujg kota,
fale, sprezynki catg dtonig- na przemian raz prawg,



raz lewg reka.

Przyktady ¢wiczen usprawniajgcych czynnosci
chwytno - manipulacyjne:

o Cwiczenia uczace zaciskania rgk w piesci ,

e Zakrecanie stoikdw, otwieranie pojemnikow,

e Konstruowanie budowli z klockow,

e Przesypywanie ryzu, kaszy, wybranie z ziarenek
kolorowych piteczek, guzikéw, kamyczkéw z uzyciem
tyzki,

e nakrecanie bgczkéw,

Przyktady ¢wiczen usprawniajgcych konce palcow:

e Nawlekanie koralikow,

e Stukanie czubkami palcow,

e Wyrywanki i naklejanki,

e Malowanie palcem, peczkiem waty, piorkiem,

e Scieranie za pomoca wacika, ptatka higienicznego,

e |epienie z plasteliny, modeliny,

e Przewlekanie sznureczkow na tekturkach z
dziurkami.
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