Droga do szkoly

Pomoz dzieciom bez p‘fecznie dojs¢ do szkoly. Nastepnie nabierz powietrza przez nos i wy
dychajac je przez usta; powtarzaj tekst: Oto Ala, Ola, Ada, Ula, Ania.
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Cwiczenie dykcyjne i oddechowe. Dziecko stopniowo wdycha powietrze nosem i spokojnie, na
jednej fali wydechowej starannie wypowiada tekst, szeroko otwierajqc usta.
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