Zapominalski Azorek

‘Wyobraz sobie, ze jeste$ pieskiem Azorkiem, ktéry zapomnial, gdzie zakopal kos¢. Odszu-
kaj ja, nasladujac weszenie i wodzac palcem po liniach. Powodzenia!

Utrwalanie oddychania brzusznego, (wiczenie przepony.
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