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Rysowanie, malowanie, postugiwanie sie sztu¢cami to
umiejetnosci, ktore wymagajg nie tylko sprawnosci dtoni i
rgk dziecka, ale takze sprawnosci catego ciata. Kiedy do
dtoni dziecka trafia narzedzie pisarskie, warto zwrécic
uwage na to czy jego chwyt jest prawidtowy. Nauke
prawidtowego chwytu mogg utatwic réznorodne naktadki
na narzedzia pisarskie, ktore stosujemy w

dwodch przypadkach: podczas nauki trzymania narzedzia
pisarskiego jak i podczas terapii juz utrwalonego ztego
nawyku trzymania.

Ale od poczatku...



Motoryka duza i motoryka mata a
chwyt pisarski

Nalezy pamietac, ze prawidtowy chwyt pisarski jest
trenowany przez dziecko juz od wieku niemowlecego.
Chwytanie, manipulowanie, raczkowanie, podnoszenie
rgczek do zabawek, separacja paluszkow podczas
wskazywania palcem, zabawy paluszkowe, rzucanie pitki
itd. — to swoiste przygotowanie barkow, rak i dtoni do
chwytania narzedzia pisarskiego, a pézniej rysowania i
pisania.

Zaktada sie, ze jezeli dziecko ma prawidtowg postawe,
odpowiednio silne miesnie posturalne (miesnie plecow,
barkéw i brzucha) oraz wystarczajgcg ilos¢ zabaw, gdzie
miato okazje trenowac dtonie i palce to z czasem
spontanicznie chwyci kredke w prawidtowy sposoéb.
Jednak wczesniej musimy upewnic sie czy dziecko wie
jak powinno trzymac otéwek i tu moga by¢ przydatne
naktadki.

Jednak chwyt tréjpunktowy, ktéry wymagamy od dziecka
w szkole jest ostatecznym etapem ksztattowania sie
chwytu pisarskiego i mozemy oczekiwac¢ go dopiero od
dziecka po 4 roku zycia. Wczesniej do rysowania swietnie
sprawdzg sie duze kredki, dostosowane do dtoni dziecka,
takie jak kredki Coloresca.



https://pepito.pl/pl/menu/art-szkolne/nakladki-208.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/kredki/kredki-malucha-1-coloresca-2076.html

PRAWIDLOWY CHWY

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (trdjpalcowy)

od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRY!

od 1do 2lat

4. TROJPUNKTOWY
(trojpalcowy) CHWYT
od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do 3 lat

Zrddto: Sens Therapy,
https://web.facebook.com/sensorykawilanow/

Co rozumiemy pod hastem prawidtowy
chwyt?

,Reka wiodgca (moze byc¢ to zaréwno lewa jak i prawa
reka — nie zmuszamy dziecka do pisania prawg rekg) —



narzedzie pisarskie oparte na palcu srodkowym i
obustronnie podtrzymywane kciukiem i palcem
wskazujgcym, z zachowaniem odlegtosci 1,5-2,5 cm od
koncowki piszgcej narzedzia. Ukfad reki — swobodne
utozenie dtoni oraz jej prawidtowa pozycja wzgledem
przedramienia; dton wraz z nadgarstkiem, jak rowniez
przedramieg, powinny byc oparte na stoliku. Reka
pomochicza — wspotprac rgk — przytrzymuje/ przesuwa
kartke, pozostaje w wygodnej pozycji z przedramieniem
podpartym na stoliku.” (Materiaty szkoleniowe, E. Komar)

Komu potrzebne naktadki na
otowek/kredke/dtugopis?

Naktadki mozemy zastosowac u dziecka w wieku
szkolnym, kiedy widzimy, ze prawidtowy chwyt narzedzia
pisarskiego sprawia mu trudnosc. Dzieki naktadce w
tatwiejszy sposob pokazemy dziecku jak powinno uktadac
palce. Stosujgc naktadki uzywajmy ich z zatozeniem, ze
nie bedg one w statym uzyciu. Dgzymy do tego, aby
umiejetnosc¢ chwytania narzedzia pisarskiego stata sie

dla dziecka nawykiem, a nie byta wymuszona jedynie
przez gadzet. Bo co w przypadku jesli dziecku przyjdzie
rysowac, pisa¢ czy malowac czyms co nie ma

naktadki? Jesli trudno nam wyttumaczyc dziecku w jaki
sposob trzymac otdwek mozemy wykorzystac do

tego zabawe w podnoszenie dzwigni — zaprezentowang w
filmie:

Jezeli dziecko mimo nauki, stosowania naktadek i roznych



prezentacji nadal nieprawidtowo trzyma otéwek, albo po
jakims czasie zmienia chwyt na nieprawidtowy,
powinnismy poszukac przyczyny tego zachowania,
poniewaz nieprawidtowy chwyt pisarski to zazwyczaj
tylko objaw nieprawidtowosci, ktore majg podtoze gdzies
wyzej. Wtedy nalezy przyjrzec sie jakg dziecko przyjmuje
postawe podczas pisania, jak ma utozone rece, nogi, jak
radzi sobie z rzucaniem, chwytaniem pitki, jak ma silne
miesnie brzucha, plecéw itd. Wzmocnienie duzych partii
miesni i cwiczenie motoryki duzej czesto wptywa na
polepszenie chwytu i mniejszg meczliwos¢ dtoni.

Jesli nasze dziecko nauke trzymania otéwka ma juz za
sobg i niestety nieprawidtowy chwyt pisarski jest juz
utrwalony, wtedy oprécz regularnego wzmacniania
duzych partii miesni (np. podczas zajec z terapii reki lub
zabaw w domu) mozemy zastosowac naktadke, ktora
sprawi, ze meczliwosc dtoni i jakos¢ pisma bedzie lepsza.
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Prawidiowe Poza prawidiowym
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wazne, poniewaz: kurczowo palcow

{)‘ na przyborach

‘,n “: “““““

* rozwija umiejetnosci tzw. A‘ o 4 Ngp—



motoryki matej u dziecka WV MPioGaklea

» utatwia wyrobienie tad-
nego charakteru pisma

* Sprawia, ze reka mniej
si¢ meczy

* pomaga w utrzymywaniu
prawidtowe) postawy

podczas pisania zrodio: dzieci.pl/prolis

M. Sitkiewicz
infografika.wp.pl ©,
Thinkstock
rys. K. Dabrowska

Zrédto: http://rozanydworek.com.pl/zieleniewo/?warto-
wiedziec,90

Jakie naktadki dla kogo?



e C.L.AW naktadka, dzieki, ktérej w tatwy sposob
zaprezentujemy dziecku, ktorymi palcami ma
utrzymywac otowek. Jednak podczas jej stosowania
trzeba pilnowac utozenia palcow, bo mimo tego, ze
wskazuje prawidtowe palce nie wymusza
poprawnego chwytu. Moze byc stosowana takze
przy nieprawidtowym chwycie zaprezentowanym na
grafice pod numerem: 8, 10, 11, 12, przy
jednoczesnej kontroli utozenia palcow.

e Solo Grip — odpowiedni ksztatt naktadki i oznaczenia
mogg pomaoc dziecku w nauce prawidtowego
chwytu. Jest odpowiednia dla prawo i leworecznych.



https://pepito.pl/pl/search.html?text=c.l.a.w
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-solo-grip-1500.html

e Mini Grip — jej ergonomiczny ksztatt pozwala na
prawidtowe utozenie palcow podczas nauki
trzymania narzedzia, co wiecej pozwala zredukowac
napiecie miesni podczas dtugiego pisania. Jest
odpowiednia dla prawo i leworecznych osob.

e Bumpy Grip - jej ksztatt pozwala na prawidtowe
utozenie palcow, u dzieci, ktére nie majg problemow
z chwytem. Jej ksztatt i budowa sprawia, ze
sprawdza sie jako naktadka redukujgca odciski
powstate z nadmiernego napiecia w dtoni i Sciskania
otéwka. Jednak nalezy pamietac, ze nadmierne
napiecie to tylko objaw, dlatego oprocz nakfadki
powinnismy pracowac nad przyczyng tej
nieprawidtowosci.

e Pinch Grip oraz Crossover Grip — to idealna naktadka
dla dzieci z utrwalonym nieprawidtowym chwytem.
Stosujemy je w przypadku kiedy kciuk i palec
wskazujgcy nachodzg na siebie (Na grafice chwyt
numer: 4,6,10,11). Specjalne blokady sprawiajg, ze
palce pozostajg na wtasciwym miejscu.

e Pencil Grip i Jumbo Grip — naktadki, ktére réznig sie
od siebie wielkoscig dlatego wybor zalezy od
wielkosci dtoni i komfortu trzymania. Odpowiedni
ksztatt sprawia, ze palce sg prawidtowo utozone a
szeroka koncdéwka naktadki utatwia ustawienie
otowka pod odpowiednim kagtem. Mozna zastosowac
je w przypadku nieprawidtowego chwytu
zaprezentowanego na grafice pod numerami:
6,711,12.



https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-mini-grip-1499.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-bumpy-grip-1501.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-pinch-grip-etap-trzeci-576.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-crossover-grip-etap-drugi-575.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-pencil-grip-594.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-jumbo-grip-1498.html

Zanim zdecydujemy sie na zakup naktadki zastanowmy
sie z jakiego powodu nasze dziecko nieprawidtowo
trzyma otowek. Sama naktadka nie poprawi chwytu jesli
rownolegle nie zaczniemy pracowac nad przyczyng tej
nieprawidtowosci. Naktadki choc¢ atrakcyjne dla dzieci sg
jedynie wspomagajgcym a nie wystraczajgcym
elementem terapii czy procesu nauki prawidtowego
pisania.

W razie wystgpienia nieprawidtowosci warto
skonsultowac sie z certyfikowanym terapeutg reki,
ktory po dokonaniu diagnozy udzieli niezbednych
informacji, zaproponuje ¢wiczenia a w razie
utrwalonych nawykow podejmie terapie.

Opracowanie:

mgr Monika Bednarek

oligofrenopedagog,

terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
terapeuta reki.



