Metoda Knillow - czym jest,
jak wyglada terapia
Programy Aktywnosci

Metoda Knilléw jest drogg do nawigzywania porozumienia
z osobami, ktére wydajg sie by¢ niezdolne do kontaktu
lub niezainteresowane ludzmi. Pierwszym kanatem
porozumienia moze byc¢ dotyk.

Metoda Knillow wykorzystywana jest w placéwkach
terapeutycznych dla dzieci i (rzadziej) dla dorostych z
gtebszg i gtebokg niepetnosprawnoscia intelektualna.
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terapeutycznych. Dzieci mogg uczestniczy¢ w zajeciach
metodg Knilldw kilka razy w tygodniu lub codziennie.
Zajecia uzupetniajg podstawowg terapie, pomagajg
dziecku nabywac:

e poczucia bezpieczenstwa,

e Swiadomosci wtasnego ciata,

e wrazliwosci na wzajemnie wysytane sygnaty,
e nawigzywac kontakt i komunikowac sie,

e podejmowac aktywnosc.

Tworcy metody to matzenstwo Knillow

Tworca Metody to Christopher Knill, ktory przez wiele lat
pracowat z osobami z ciezkimi zaburzeniami w rozwoju
ruchowym, poznawczym i spotecznym. Programy
terapeutyczne zwane Metodg Knilldéw stworzyt wraz z
zong Marianng. Tworzeniu Programow Aktywnosci
przyswiecata idea, ze kazde dziecko moze byc¢ aktywne i
wykazywac sie wtasng inicjatywg. Marianna i Christopher
Knill pochodzg z Anglii, zwigzani sg z Norweskim
Instytutem Edukacji. Metoda od lat 70-tych zyskata
uznanie a terapeuci oraz rodzice zaczeli stosowac jg w
kolejnych krajach na swiecie. Podstawowe zatozenia
metody Christopher Knill opisuje w ksigzce , Dotyk i
komunikacja".



Christapher Knill

OTYK
OMUNIKACJA

Kiedy dotyk i ruch stuzg do
komunikacji

W ksigzce Christophera Knilla ,Kontakt i komunikacja”
czytamy, ze dotyk i ruch budujg podstawy
emocjonalnego rozwoju dziecka. Najbardziej wrazliwym
kanatem przez ktéry odbieramy swiat jest skora a
wrazenia dotyku sg najwczesniejszymi doswiadczeniami,
ktore odbiera noworodek. Poprzez kontakt fizyczny z
opiekunem dziecko nabywa bazowe poczucie
bezpieczenstwa, pewnosc siebie i otwartosc¢ na swiat.
Poprzez ruch kierujemy uwagg dziecka i pobudzamy jego
zainteresowanie. Wedlug Knillow kluczowa w takich
wczesnych relacjach jest responsywnosc¢ opiekuna.

Opiekuna mozna nazwac responsywnym, kiedy potrafi
odczyta¢ komunikat dziecka, zrozumiec i odpowiedzie¢
adekwatng reakcjg np. dziecko na widok mamy
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wchodzgcej do pokoju zwraca sie w jej strone i podnosi
rece nad gtowe — mama odczytuje komunikat jako
,podnies mnie i przytul” — po czym reaguje pozytywnie i
w adekwatny sposdb, mowi np. ,,Chcesz na rgczki?
Chodz do mamy!” podnosi i przytula.

Zdarza sie, ze mate dzieci nie wysytajg komunikatow w
ogole — sg bierne lub wysyltajg je w niezrozumiaty sposob
np. kiedy mama wchodzi do pokoju, dziecko tupie nogami
| rzuca zabawkg, zeby byC podniesionym i przytulonym —
mama nie moze odczytac tego sygnatu w adekwatny
sposob i takze reakcja bedzie nieadekwatna np. ,Nie
wolno rzucac lalkg!". Dziecko czuje sie niezrozumiane a
rodzic zawiedziony. Kiedy trudno jest odczytywac
komunikaty wysytane przez dziecko, rodzic i dziecko
majg trudnos¢ w komunikowaniu wzajemnej mitosci i
zainteresowania. Wynikiem tego jest odosobnienie
dziecka. Dla takich rodzin pomocha moze okazac sie
metoda Knill.

Sesja kontaktu wedtug Knilla

Metoda jest dostepna w 6 wersjach tzw. Programach
Aktywnosci. Dla matych dzieci z zaburzeniami rozwoju
specjalisci zazwyczaj wykorzystujg program
wprowadzajgcy. Pojedyncze zajecia nazywamy sesja
kontaktu.

Programy Knillow — tzw. Programy Aktywnosci majg 6
wersji



e Program wprowadzajgcy

e Program | — aktywnosci koncentrujg sie na ¢wiczeniu
gornej partii ciata

e Program Il — aktywnosci koncentrujg sie na ¢wiczeniu
dolnych partii ciata

e Program lll - wymaga wiekszej sprawnosci i
umiejetnosci koncentrowania uwagi niz pierwsze 3
programy

e Program IV — najbardziej zaawansowany, duzg role
odgrywa wtasna inicjatywa dziecka np. taniec

e Program specjalny — przeznaczony dla dzieci ze
znaczna niepetnosprawnoscig ruchowa

Kazda sesja kontaktu polega na wykonywaniu wspdlnie
aktywnosci zgodnie z muzyka i instrukcjami
odtwarzanymi z ptyty CD, w bliskim kontakcie fizycznym.
Przyktadowo program wprowadzajgcy zawiera: kotysanie,
wymachiwanie rekoma, pocieranie dtoni, klaskanie,
gtaskanie gtowy, gtaskanie brzucha, relaksacje. Sesja w
zaleznosci od programu trwa od ok. 8 do ok. 20 minut.

Sesji zawsze towarzyszy specjalnie skomponowana
muzyka, ktora rozwija sie zawsze w taki sam sposob:

1. Muzyka wprowadzajgca — spokojna i relaksujgca, jest
zapowiedzig sesji — pozwala dziecku wyciszycC sie |
nastawi¢ na wykonywanie wspolnie aktywnosci.

2. Muzyka bardziej rytmiczna — pozwala wytapywac
aktywnosc¢ partnera, zacheca do aktywnosci i do
odpowiadania na ruchy wykonywane przez opiekuna.



3. Muzyka bardziej intensywna — sprzyja
odwazniejszym, wiekszym ruchom i blizszemu
kontaktowi.

4. Muzyka Izejsza i melodyjna — zacheca do
zabawowego kontaktu.

5. Muzyka ponownie spokojna — dziecko ma okazje
wyciszyc sie i przetworzy¢ pozytywne momenty w
spokojnej atmosferze.

Knillowie duzg wage przyktadajg do przygotowania sie do
zajeC. Przed sesjg okreslamy potrzeby partnera
zastanawiamy sie nad tym, co chcemy osiggnac.
Dobieramy: pore dnia, czestotliwosc, temperature,
miejsce, dbamy o zaspokojenie potrzeb i wygodne
ubranie. Niezbednym elementem sesji kontaktu jest
obserwacja i refleksja nad tym co sie dzieje. Pomocne
jest nagrywanie sesji i rozmowy w grupach
terapeutow/rodzicow.

Ponizej zamieszamy filmik z sesji terapii metodg Knill,
ktorym na serwisie Youtube podzielit sie Niepubliczny
Osrodek Rewalidaycjno — Wychowawczy z Jastrzebia
Zdroju. Na filmiku widac bardzo wyraznie, ze
dziewczynka jest pogodna i pozytywnie nastawiona do
zajec, jest zadowolona z siebie i wykonuje wiele z
aktywnosci z wtasnej inicjatywy. Terapeutka ma swietny
kontakt z podopieczna.

Badz swiadomy wiashego zachowania


http://www.norw.edu.pl/

Wedtug Knilldbw w kontakcie z osobami, ktore majg duze
trudnosci w komunikowaniu sie, szczegolnie wazna jest
Swiadomosc¢ wilasnego zachowania opiekuna.

Glos

Gtos jest nie tylko narzedziem mowy, ale narzedziem do
budowania kontaktu. Mozemy zmieniac ton gtosu,
intonacje, szybkos¢ mdwienia, tembr gtosu, stosowac
pauzy, mowic mniej lub wiecej dla polepszenia kontaktu z
drugg osoba.

Mimika twarzy

Poprzez dostosowanie wtasnej mimiki twarzy do
mozliwosci dziecka — otwieramy droge do
koncentrowania na sobie uwagi dziecka i uczenia
kontaktu wzrokowego. Niektére dzieci wolg przesadne
robienie min a inne lepiej uczg sie, kiedy twarz opiekuna
jest spokojna lub kiedy w ogdle nie patrzg na twarz. Jest
to wynikiem roznic w odbieraniu swiata przez zmysty np.
nadwrazliwos¢ wzrokowa powoduje, ze patrzenie na
twarz moze byc dla dziecka stresujgce a
niedowrazliwosc, ze zwraca uwage tylko na bardzo
wyrazne zmiany mimiki.

Pozycja ciatairuch

Zarowno pozycja opiekuna jak i dziecka wywotuje pewne
nastawienie np.
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¢ |ezenie — najmniejsza aktywnosc,

e pozycja stojgca — nastawienie na aktywnosc,
e rytmiczne ruchy — uspokojenie,

e ruchy nagte i nieprzewidywalne — pobudzenie.

Rece

Rece sg zrédtem komunikatéw niewerbalnych. Podanie
rgk w zaleznosci od sposobu, moze powodowac
poczucie bezpieczenstwa lub lek i zmieszanie.

Wykorzystac¢ wszystkie mozliwosci do
komunikaciji

Knillowie stwierdzili, ze wazne jest Swiadome
wykorzystanie wszystkich mozliwych sposobow do
komunikaciji i pisali o tzw. komunikacji totalnej.
Mozliwos¢ kontaktu tkwi nie tylko w moéwieniu, ale tez w
opisanej powyzej komunikacji niewerbalnej — gestach i
mimice, tonie gtosu, dtoniach, pozycji ciata i ruchu.

,Wyrazne (jasne) sygnaty i potwierdzenie tego co
zaszfo (...) pomaga partnerowi dojrzec¢ do aktywnych i
wzajemnych relacji z innymi i otoczeniem. Aby byfto to
mozliwe konieczne jest uzycie podczas komunikacji
wszystkich mozliwosci, ktore sg w naszej dyspozycji.”

Christopher Knill ,Dotyk i komunikacja"

Czy stosujecie programy aktywnosci Knillow w pracy z
dzieckiem? Obserwujecie korzysci z zastosowania



metody?
Zrédta:

o ,Dotyk i komunikacja” Christopher Knill
e ,Programy Aktywnosci: Swiadomo$¢ ciata, Kontakt i
Komunikacja” Marianna i Christopher Knill



