Metoda Dobrego Startu

Metoda Dobrego Startu (MDS) nalezy do metod terapii
psychomotorycznej. Zostata opracowana przez
psychologa Marte Bogdanowicz na bazie francuskiej
metody Bon Départ. Gtowny cel MDS to usprawnienie i
zintegrowanie dziatania psychiki i motoryki. Rehabilitacja
psychomotoryczna znajduje zastosowanie w przypadku
zaburzen emocjonalnych i mikrozaburzen motorycznych,
ktore wptywajg na trudnosci w nauce oraz ktopoty z
adaptacjg dziecka do srodowiska szkolnego i rodzinnego.
Metoda Dobrego Startu polega przede wszystkim na
usprawnianiu funkcji wzrokowych, stuchowych i
dotykowo-kinestetyczno-ruchowych oraz na ich
wzajemnej integracji. Na czym doktadnie polega Metoda
Dobrego Startu i komu moze pomoc?

Zobacz film: "Kiedy rozpoczac¢ trening
czystosci?"

1. Zastosowanie Metody Dobrego
Startu

U wielu dzieci, szczegdlnie w wieku szkolnym, daje sie
zaobserwowac fragmentaryczne zaburzenia rozwoju
funkcji percepcyjno-motorycznych, np. stuchowych,
wzrokowych, motorycznych, lateralizacji, orientacji w
przestrzeni i w schemacie wtasnego ciafa, ktore zaburzajg
proces nabywania umiejetnosci czytania i pisania,
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przyczyniajgc sie do niepowodzen szkolnych juz w
pierwszych etapach nauki. W przypadku deficytow
parcjalnych, utrudniajgcych nauke, mozna zastosowac
rozne ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne. Wsrod nich
znajduje sie miedzy innymi Metoda Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz. Metode te nie tylko mozna potraktowac
jako forme zaje¢ wyréwnawczych, pozwalajgcych
eliminowac¢ opoznienia rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych, ale MDS petni tez role profilaktyczng,
zapobiegajgc trudnosciom w nauce i stymulujgcy, ktéra
aktywizuje prawidtowy rozwdj psychomotoryczny
dzieci. W czym moze pomoc Metoda Dobrego Startu?

Naklej plaster...

... 1 zrzu€ nawet do 20 kg!

e Przygotowuje dzieci do podjecia nauki szkolnej i
procesu nauki czytania i pisania.

e Koryguje zaburzenia percepcji wzrokowej i
stuchowej, zaburzenia motoryki, zaburzenia
Integracji sensorycznej oraz zaburzenia orientacji w
schemacie ciata i przestrzeni.

e Stosowana profilaktycznie sprzyja efektywnej nauce.

e Wptywa na rozwoj pozaintelektualny dziecka, np.
pobudza motywacje i tworczosc, rozwija dojrzatos¢
spoteczng, ksztatci krytycyzm i uczucia wyzsze.

e Pomaga dzieciom leworecznym usprawnic zdolnosci
manualne i utatwia proces pisania poprzez
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wytworzenie nawyku rysowania znakow graficznych
od strony lewej ku prawej i kreslenia linii we
wtasciwym kierunku.

e Sprzyja wyrownywaniu dysharmonii u dzieci z normg
intelektualng, ktére majg zdiagnozowang dysleksie,
dysgrafie lub/i dysortografie.

e Jest stosowana jako jedna z form rehabilitacji i terapii
dzieci z autyzmem.

e Sprzyja rozwojowi funkciji jezykowych,
spostrzegawczosci, motoryki duzej i matej oraz
usprawnia czynnosci analizatorow: wzrokowego,
stuchowego i kinestetycznego (czucia ruchu).

e Harmonizuje wszystkie funkcje motoryczne oraz
koordynuje stuch, wzrok i ruch.

e Usprawnia uwage, pamiec, percepcje, wyobraznie
oraz koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchows.

e Stuzy podczas rehabilitacji zaburzen mowy, np. afazji
albo jgkania.

e Usprawnia aparat miesniowo-kostny (w formie zajec
gimnastycznych).

2. Struktura zajec¢ wedtug Metody
Dobrego Startu

W Metodzie Dobrego Startu najwazniejszg role petnig trzy
elementy: stuch, wzrok i ruch (motoryka). Zajecia wedtug
MDS majg zawsze charakter trzyetapowy:

1. zajecia wprowadzajgce, na ktore sktadajg sie
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cwiczenia orientacyjno-porzgdkowe (marsz przy
muzyce, rozne sposoby powitania, zabawy
ruchowe, cwiczenia orientacji w schemacie ciata
itp.), nauka piosenki i zabawa ,,zagadki jezykowe" w
celu rozwijania kompetencji jezykowych (wyjasnienie
trudnych stow, rozmowa na temat tresci piosenki,
dzielenie stow na sylaby, gtoski i litery itp.);

2. zajecia wtasciwe, ktére dzielg sie na:

e cwiczenia ruchowe — zabawy ruchowe do tresci
piosenki; nalezy zaczac od ruchéw catego ciata
(motoryki duzej), a potem przejs¢ do ruchow
precyzyjnych, np. reki (motoryki matej);

e Cwiczenia ruchowo-stuchowe — angazujg analizator
kinestetyczny i stuchowy; dzieci mogg wystukiwac
rytm styszanej piosenki, rzucac do siebie
woreczkami wypetnionymi grochem w sytuacji
ustyszenia okreslonego stowa w piosence itp.; mozna
uzywac roznych pomocy, jak: sznurki, szarfy, balony,
kolorowe chusteczki, wstgzki, gumy;

e cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe - polegajg
na odtwarzaniu ruchem wzordow graficznych (figur
geometrycznych lub liter) w rytm jednoczesnie
Spiewanej piosenki: po demonstracji wzoru dziecko
uczy sie polisensorycznie (wielozmystowo) przez
dotyk, stuch, wzrok i ruch, np. dotyka palcem po
fakturze narysowanego wzoru, rysuje wzor palcem w
powietrzu, rysuje go na tackach z kaszj itp.;

1. zajecia koncowe majg charakter ¢wiczen



relaksacyjnych (masaz, ¢wiczenia oddechowe),
wyciszajgcych i wokalno-rytmicznych.

Metoda Dobrego Startu nie tylko utatwia dzieciom start
szkolny, ale jest tez ciekawg alternatywag dla nudnych i
mato interesujacych form pracy na lekcji. Cwiczenia
ruchowo-stuchowo-wzrokowe usprawniajg trzy
analizatory — kinestetyczno-ruchowy, stuchowy i
wzrokowy. Przede wszystkim MDS przynosi frajde
maluchom, a jak wiadomo, nauka przez zabawe daje
najlepsze efekty, jesli chodzi o ksztatcenie.
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