Mata i duza motoryka - co to
takiego?
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siebie uzaleznione.

Motoryka jest terminem odnoszacym sie do
sprawnosci fizycznej cztowieka oraz umiejetnosci
wykonywania czynnosci zwigzanych z ruchem.
Umiejetnosci motoryczne dzieli sie na dwie grupy:
motoryke duzg i motoryke mata.

Umiejetnosci motoryczne ksztattujg sie i doskonalg u
dziecka pod wptywem czynnikow genetycznych i
srodowiskowych. Prawidtowo rozwijajace sie dzieci
nabywajg sprawnosci ruchowe w okreslonej



kolejnosci i mniej wiecej w konkretnym czasie.

Ogolna sprawnosc¢ fizyczna uwarunkowana jest
prawidtowg budowg i funkcjonowaniem uktadu ruchu oraz
uktadu nerwowego. Bardzo istotng role na pojawianie sie
umiejetnosci motorycznych oraz ich jako$¢ ma
stymulacja srodowiskowa. Stwarzanie dziecku warunkow
do doswiadczania i zachecanie do wykonywania
czynnosci ruchowym adekwatnie do wieku rozwojowego,
sg wazne dla przebiegu procesu ruchowego.

Wszelkie opdznienia, odstepstwa lub braki w nabywaniu
kolejnych etapow rozwoju w pierwszych dwoch latach
zycia mogg rzutowac na ogolny rozwoj dziecka w
przysztosci. Motoryka bowiem jest powigzana z rozwojem
fizycznym, rozwojem mowy, sferg poznawczg, spoteczng,
oraz emocjonalng.

Spis tresci:

1. Czym jest motoryka mata i motoryka duza?

2. Od niemowlaka do przedszkolaka — na co
zZwroci¢ uwage w rozwoju motoryki matej i
duzej?

3. Motoryka mata i duza — dlaczego jest tak
wazna?

Czym jest motoryka mata i motoryka
duza?



Motoryka duza obejmuje i angazuje ruchy catego ciata
lub poszczegdlnych jego czesci — ndg, rak, tutowia,
gtowy. Motoryka duza u dzieci odpowiedzialna jest za
pojawienie sie takich aktywnosci jak: siadanie, chodzenie,
skakanie, jazda na rowerze, gra w pitke.

Motoryka mata odnosi sie natomiast sie do
sprawnosci dtoni i palcow. Poczgtkowo u niemowlat jest
to chwytanie przedmiotow, nastepnie postugiwanie sie
tyzkg, budowanie z klockow, rysowanie, lepienie,
nawlekanie koralikdw na sznurek, by w ostatecznosci
0siggnagC umiejetnosc pisania czy bardziej ztozonych
czynnosci manipulacyjnych.

Nalezy jednak podkreslic, ze sprawnos¢ dtoni i palcéw s3
scisle uwarunkowane od ogolnej sprawnosci motoryki
duzej. Umiejetnosci ruchowe z zakresu motoryki duzej sg
nadrzedne wzgledem czynnosci manualnych, dlatego w
okresie wczesnego dziecinstwa nalezy wszechstronnie
rozwija¢ aktywnosc ruchowsg dziecka.

Od niemowlaka do przedszkolaka - na
CO zwroci¢ uwage w rozwoju motoryki
duzej i matej?

Rozwdj motoryczny przebiega wedtug etapdw, ktére sg
scisle uzaleznione od siebie. Uzyskanie jednego etapu
warunkuje utrwalenie poprzedniego (np. jesli dziecko nie
utrzymuje gtowki, nie zacznie siedziec, a nastepnie takze
chodzid).
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Kazde dziecko nabywa kolejne umiejetnosci w swoim
indywidualnym tempie, sg jednak pewne kryteria czasowe
opanowania osiggniec rozwojowych. Rozwdj motoryki
duzej i matej udoskonala sie juz od narodzin dziecka.
Umiejetnosci motoryczne pojawiajgce sie w okresie
niemowlecym i wczesnego dziecinstwa to miedzy innymi:

e W pierwszym roku zycia w zakresie motoryki duzej:
okoto 4 miesigca zycia utrzymuje sztywno gtowke
podczas pionowego trzymania, okoto 5 miesigca zycia
unosi sie na przedramionach, okoto 7 miesigca zycia
samodzielnie siedzi bez podparcia i podejmuje proby
samodzielnego stania z podparciem, by nastepnie okoto
12-14 miesigca samodzielnie chodzi¢. W zakresie
motoryki matej: do 2 miesigca zycia chwyta bez kontroli,
okoto 5 miesigca wycigga rgczki w kierunku przedmiotu i
przektada go z reki do reki, w 9 miesigcu zycia pojawia sie
gest wskazywania, a od 9-12 miesigca chwyt pesetkowy |
manipulacja specyficzna.

e W drugim roku zycia (od 12 do 24 miesigca zycia) w
zakresie motoryki duzej pojawiajg sie takie umiejetnosci
jak: okoto 12-13 miesigca zycia samodzielne chodzenie, w
16 miesigcu zycia kopanie pitki, w kolejnych miesigcach
wchodzenie po schodach oraz poczatki umiejetnosci
samoobstugowych — préby rozbierania sie. W zakresie
motoryki matej: buduje wieze z klockoéw (poczgtkowo
dwoch, nastepnie 4-5ciu), wktada klocki w otwory,
jeszcze nieporadnie zaczyna postugiwac sie tyzka,
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,bazgrze" kredkami, rzuca pitkg na niewielkg odlegtosc.

e W trzecim roku zycia maluch powinien sprawnie
chodzic i biegac, rzuca i kopie pitke, pojawiajg sie takze
stopniowo kolejne umiejetnosci samoobstugowe-
ubieranie i rozbieranie sig, a takze postugiwanie tyzkg i
widelcem oraz wykonywanie czynnosci higienicznych.

Trzylatek potrafi narysowac linie proste i pionowe, koto i
krzyzyk. W czwartym roku zycia wchodzi i schodzi
krokiem naprzemiennym po schodach, fapie i rzuca pitke,
przeskakuje przez niskie przeszkody, a takze rysuje po
Sladzie i udoskonala umiejetnosci samoobstugowe. Dzieci
piecio- i szescioletnie zdobywajg nowe, ztozone
umiejetnosci w zakresie motoryki duzej- taniec, jazda na
rowerze, rolkach, skoki ze skakankg. Ruchy dtoni powinny
byC juz precyzyjne, dziecko potrafi tworzyc¢
wieloelementowe, tematyczne rysunki i jest w petni
samodzielne.
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Sprawdz cene

Motoryka mata i duza - dlaczego jest
tak wazna?

Sprawnos¢ motoryczna od pierwszych miesiecy zycia
dziecka umozliwia mu poznawanie otaczajgcego sSwiata.
Dziecko zaczyna utrzymywac gtowke, by nastepnie
kierowaC swoj wzrok w strone przedmiotu, ktory jest dla
niego atrakcyjny.

Wraz z umiejetnoscig samodzielnego przemieszczania
sie i manipulacji, dziecko odkrywa nowe przestrzenie,
rozwija sprawnosc i site fizyczng, a takze umiejetnos¢
komunikacji i budowania relacji z innymi. By wspierac¢
rozwoj motoryczny dziecka nalezy zadbac o stan jego
fizyczny, zbilansowang diete, stwarzac¢ warunki do
roznych aktywnosci- spacerowac, korzystac z placéw
zabaw, zachecac do samodzielnosci (ubierania,
rozbierania, spozywania positkow), dac¢ dziecku czas na
wykonanie konkretnej aktywnosci, a najwazniejsze
wspierac i byC obok, a nie wyreczac.

Agnieszka Jaszczuk

Neurologopeda, pedagog specjalny, terapeuta
wcCzesnego wspomagania rozwoju dziecka, terapeuta
Integracji Senosorycznej. Posiada kilkuletnie
doswiadczenie w pracy z dzieCmi, takze z wyzwaniami
rozwojowymi. Ukonczyta wiele kursow i szkolen, ktore
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umozliwiajg jej catosciowo spojrze¢ na rozwoj dziecka.



