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• lepienie z plasteliny czy modeliny; 
• łączenie liniami zaznaczonych 

punktów; 
• kolorowane książeczek z 

obrazkami; 
• wykonywanie prac 

konstrukcyjnych wg wzoru lub 
wedle własnego pomysłu; 

• ugniatanie plasteliny i zapełnianie 
nią powierzchni różnych 
kształtów: koła, kwadratu czy 
trójkąta.

ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE 
MOTORYKĘ MAŁĄ 
- malowanie dużych kształtów 
- malowanie na dużych arkuszach 

papieru czy malowanie prostych 
linii lub kłębuszków; 

- układanie puzzli i klocków; 
- wycinanie figur, postaci do 

składania, części obrazków, a także 
wycinanki po liniach prostych, 
falistych i łamanych;
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