Kreatywnie w domu

Zygzaczki, slimaczki, fale, guziczki, groszek lub inne cudenka

Motoryka mala

Motoryka mala to ogolnie rzecz
ujmujac, sprawnos$¢ dloni i palcow.
Prawidlowe funkcjonowanie
motoryki malej jest uzaleznione od
prawidlowej budowy i czynnosci
ukladu ruchu oraz uklady
nerwowego. Motoryka mala jest
wyksztalcana poprzez swobodny
ruch i codziennie czynnosci, ale
takze w trakcie konkretnie
ustalonych i wymyslonych w tym
celu zabaw
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Motoryka mala okresla zespo6t
wszelkich czynnoSci, ktore sa
wykonywane przy pomocy rak. Nie
jest cechg wrodzona, ktora dziecko
posiada juz po urodzeniu. Kazdy
czlowiek musi wyksztalcaé i
doskonali¢ motoryke mala. Aby

proces ksztalcenia i doskonalenia byt

jak najbardziej skuteczny, powinien
zaczat sie w mozliwie
najwczesniejszym etapie zycia.
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