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Zygzaczki, ślimaczki, fale, guziczki, groszek lub inne cudeńka
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Motoryka mała określa zespół 
wszelkich czynności, które są 
wykonywane przy pomocy rąk. Nie 
jest cechą wrodzoną, którą dziecko 
posiada już po urodzeniu. Każdy 
człowiek musi wykształcać i 
doskonalić motorykę małą. Aby 
proces kształcenia i doskonalenia był 
jak najbardziej skuteczny, powinien 
zacząć się w możliwie 
najwcześniejszym etapie życia.

Motoryka mała  
Motoryka mała to ogólnie rzecz 
ujmując, sprawność dłoni i palców. 
Prawidłowe funkcjonowanie 
motoryki małej jest uzależnione od 
prawidłowej budowy i czynności 
układu ruchu oraz układy 
nerwowego. Motoryka mała jest 
wykształcana poprzez swobodny 
ruch i codziennie czynności, ale 
także w trakcie konkretnie 
ustalonych i wymyślonych w tym 
celu zabaw
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