Jak uczy sie mozg? Jak
uczg sie dzieci?

Zobacz wszystkie artykuty autora =

Dla wielu odbiorcéw praktyczne znaczenie wymienionych
termindw wcigz otoczone jest aurg tajemniczosci. No bo
wtasciwie, jakie znaczenie ma fakt, ze neurobiologia jest
jedng z najszybciej rozwijajgcych sie nauk badajgcych
uktad nerwowy? Albo tez jak wykorzystac w praktyce
wiedze o tym, ze mdzg uczy sie najszybcigj i
najskuteczniej wtedy, kiedy znajduje sie w stanie petnego
entuzjazmu i gtebokiej relaksacji (co nota bene powinno
ISC ze sobg w parze)? Co my, rodzice i nauczyciele,
mozemy zrobi¢, by utatwi¢ naszym dzieciom proces
uczenia sie?

NIC, po prostu pozwala¢ im na uczenie sie poprzez
swobodne doswiadczanie codziennosci...

Neurobiologia

Przez dziesigtki lat uwazano, ze nasz mdzg jest
Zaprogramowany genetycznie, ze jego praca i budowa sg
w petni zalezne od genetycznych i biologicznych
uwarunkowan. Ludzie wierzyli, ze geny majg wptyw na to,
jak bardzo ,,madrymi” czy ,inteligentnymi” ludzmi
jestesmy. Sgdzono, ze rozwdj mozgu dziecka nie jest
zalezny od tego, co dzieje sie w jego sSwiecie czy dookota
niego. Neurobiolodzy odkryli jednak, ze mézg mozna
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cwiczyc¢ jak ,miesien” i ze pewne warunki i okolicznosci
Srodowiskowe mogg i istotnie wptywajg na efektywng
prace, a tym samym rozwoj mozgu naszych dzieci.

Czym wiasciwie zajmuje sie
heurobiologia?

Neurobiologia, nazywana réwniez ,neuronauka” jest
nurtem, ktory powstat w koncu XX wieku; to
interdyscyplina naukowa zajmujgca sie badaniem uktadu
nerwowego. tgczy ze sobg wiedze m.in. z zakresu
medycyny, biologii, biofizyki i psychologii. Pionierem w jej
zakresie jest M.S. Gazzaniga. Sam mowi o niej: ,,Nauka o
tym, jak mozg tworzy umyst”.

Neuronauka pomaga zrozumiec, w jaki sposob
zbudowane sg sieci nerwowe, na ktore sktadajg sie
komorki nerwowe zwane neuronami. Neurony potgczone
sg ze sobg za pomocg wypustek — dendrytow i aksonow —
tworzgc wielomilionowe rozgatezienia w formie sieci.
Aksony przekazujg informacje z komérki na zewnatrz, zas
rozgatezienia dendrytowe — do wewnatrz. Nastepuje wiec
potgczenie aksonu z dendrytem, nazywane synapsag. Ich
liczba w mdzgu informuje nas o postepie rozwojowym.

Jak to rozumiec¢ w kontekscie
rozwoju dziecka?

Mimo ze mdzg niemowlecia jest cztery razy Izejszy od
mozgu osoby dorostej, posiada on prawie takg samg



liczbe neuronow — okoto 100 miliardéw. Przynajmniej
wiekszos¢ z nich jest juz wyksztatcona. Badania
wykazujg, ze komorki mézgu matego dziecka sg dwa razy
bardziej aktywne od komorek mozgu osoby dorostej.
Mniej wiecej do 10 roku zycia aktywnosS¢ neuronow
dziecka dwukrotnie przewyzsza aktywnosc¢ neuronow
dorostego. Stwierdzenie, ze dzieci to mali geniusze, nie
jest zatem ani odrobine przesadzone. Neurobiolodzy
zachecajg, by wykorzystac te wiedze w codziennej pracy
z mtodymi ludzmi.
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W jaki sposob odniesc¢ sie do
nhajnowszych odkry¢ w praktyce?

Uczenie sie to ciggty proces wzmacniania istniejgcych
sieci nerwowych, ksztattowania nowych sieci i
integrowania ich ze sobg nawzajem. Aby proces mogt
przebiega¢ mozliwie efektywnie, moézg musi mie¢ do tego
dobre warunki sSrodowiskowe. Dobre, czyli bogate w
roznorodne bodzce. Czy obecny model edukacyjny
uwzglednia ten fakt?

Amerykanski psycholog Michael S. Gazzaniga opisuje
proste, acz niezwykle ciekawe badania nad wptywem
srodowiska na rozwoj centralnego uktadu nerwowego
zwierzgt. Wyniki obserwacji sg nastepujgce: gryzonie
zyjace w klatkach, w ktérych miaty do dyspozyciji



roznorodne bodzce w postaci hustawek, piteczek,
dzwigni i kilku torow przeszkod, miaty wiecej neuronow,
potgczen synaptycznych oraz zwiekszong aktywnosc
mitochondridow, byly bardziej aktywne, chetne do zabawy
| sprawniej reagowaty na stymulacje z zewnatrz. Te zyjgce
w pustych i mato barwnych klatkach (doswiadczajgce
zatem niewielu interesujgcych bodzcow) miaty natomiast
zdecydowanie mniej potgczen synaptycznych oraz
komorek nerwowych, a ich sieci neuronalne byty wyraznie
stabiej rozwiniete. Same zwierzeta byty apatyczne:
niechetne do zabawy i jakichkolwiek aktywnosci.

Dzieci duzo chetniej angazujg sie w zajecia, kiedy te w
widoczny sposob rozbudzajg ich ciekawosc¢, odnoszg sie
do ich zainteresowan, zachecajg do aktywnosci
ruchowych, do zabawy oraz sg bogate w réznorodne
(rdwniez, a nawet przede wszystkim wizualne) bodzce
zewnetrzne takie jak np.: kolorowe prezentacje, ilustracje,
obrazy, zapachy, odgtosy/muzyka. Widac to szczegdlnie
w szkotach i przedszkolach. Zupetny brak checi do nauki
czy zabawy odnotowuje sie w sytuacji, w ktorej mtodzi
ludzie spedzajg 45 minut w szkolnej tawce, stuchajac (a
najczesciej udajgc, ze stuchajg) wyktadu nauczyciela,
niewiele z tego zapamietujgc. Podobnie rzecz
postrzegana jest w kwestii zajec przedszkolnych.
Niestety, obecnie wcigz funkcjonujg takie ich modele, w
ktorych dzieci stojg pod Sciang (mimo ze nie zawsze maja
na to ochote) i nieco znuzone i zniechecone (bo trwa to
nawet 20 minut) powtarzajg po pani kolejne linijki wiersza,



recytowanego nastepnie na przedstawieniu
organizowanym dla rodzicow. Kiedy dziecko zaczyna sie
kreci¢/poruszac, pani natychmiast je strofuje, proszac o
to, by stato ,,spokojnie”. Efekt jest czesto taki, ze zaledwie
kilkoro zapamietuje powtarzane strofy, a znaczna czesc¢
W 0gole nie wystepuje przed szanownym gronem
rodzicéw, gtownie z uwagi na kompletny brak motywacji
wewnetrznej.

Neurodydaktyka i motywacja
wewnetrzna

Termin neurodydaktyka pojawit sie w potowie lat 80., a
jego autorem jest prof. Gerard Preiss. Wskazuje ona na
istote stymulacji neuronow podczas procesu
.Przyswajania wiedzy" z wykorzystaniem odpowiednich
technik i metod, w petni wykorzystujgcych potencjat
mozgu. Znany biolog i neurodydaktyk profesor Marek
Kaczmarzyk mowi, ze to ,, (...) dyscyplina zajmujaca sie
zastosowaniem wiedzy z zakresu neurobiologii w
doskonaleniu procesu dydaktycznego (...)". Ale czy
doskonalenie tegoz procesu ma dzisiaj rzeczywiscie
miejsce?

Zajecia w polskich szkotach w znacznej mierze bazujg
wcigz na tradycyjnym modelu nauczania, ktory wyrdznia
sie monologowym sposobem przekazywania wiedzy,
odnosi sie do umiejetnosci radzenia sobie w poznanych i
przecwiczonych wczesniej sytuacjach, polega na



podawaniu wyuczonych odpowiedzi na typowe pytania.
Model ten powstat w czasach, w ktorych nie byto
mozliwosci badania procesow uczenia sie. Obecnie
wiemy jednak, ze to nie tylko powierzchowna relacja
nauczyciel-uczen, a duzo bardziej interesujgce
doswiadczenie nauczyciel-uczen-NEURONY umozliwia
proces uczenia sie. Ten staje sie efektywny tylko wtedy,
kiedy neurony sg w petni zaangazowane w Swojg prace.
Swietnie ujmuje to wieloletnia neuropedagog prof.
Marzena Zylinska: ,Cafy uktad moze by¢ skuteczny
jedynie wtedy, gdy neurony wykonajg swojg prace i
wykorzystajg swoj potencjat”. Upraszczajgc: w praktyce
edukacyjnej oznacza to, ze ,zainteresowany” mozg to
rownie zainteresowany uczen, a co za tym idzie -
przyjemna, efektywna i niezwykle pozyteczna nauka,
bazujgca na ciekawosci poznawczej, zachecajgca do
szukania rozwigzan, tgczaca wiedze teoretyczng z
emocjami i doswiadczeniami uczgcych sie, odbywajgca
sie w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. A wszystko to
pod ptaszczem pojecia, ktore winno jawic sie w
dzisiejszym swiecie edukacyjnym jako nadrzedne:
MOTYWACJA WEWNETRZNA.

Jak jg wspierac?

Podczas spotkan z nauczycielami czesto stysze: , Nie
chca sie uczyc” ,Udajg, ze sie ucza” , Sa leniwi”, ,Nie
uczestniczg aktywnie w zajeciach”, ,Nic, tylko tablet |
telefon”... Co z tymi dzie¢mi? Skad ich postawa?



Przede wszystkim z braku motywacji wewnetrzne,j.

Przeczytaj: Motywacja wewnetrzna — tego powinna
LuczyC” wspotczesna szkota

Probujemy za wszelkg cene zachecic¢ uczniéw do tego, by
opanowali kolejne partie materiatu z podstawy
programowej. Oczekujemy, ze podczas naszych zajec
bedg siedziec¢ cicho i spokojnie, ze dobrze napiszg
klasowke, zdadzg egzamin, poprawnie odpowiedzg na
stawiane przez nas pytania. Czujemy sie zwykle
zawiedzeni lub rozztoszczeni, kiedy cos na lekcji pojdzie
nie po naszej mysli. Jestesmy bowiem zobowigzani do
zrealizowania planu danej jednostki lekcyjnej, do
przeprowadzenia odgoérnie narzuconej ewaluacji oraz
przygotowania swoich uczniéw do zdania egzamindw.
Powszechny washback (Przeczytaj: Dlaczego dzieci nie
lubig szkoty i jak pomoc im odnaleZc sie w
rzeczywistosci?) stawiany jest dzi$ coraz czesciej na
piedestale. Motywujemy zatem dobrymi ocenami albo
straszymy negatywnymi. Mobilizujemy wizjg dostania sie
do dobrej szkoty, ttumaczgc przy tym, ze to jedyny
sposoOb na osiggniecie dobrobytu w dorostym zyciu. Przy
czym to wszystko dziata zupetnie na odwroét.

Mozg naszych dzieci nie potrzebuje takiej formy
motywacji, wprost przeciwnie. To wtasnie motywacja
zewnetrzna wygasza aktywng i efektywng prace mozgu,
zabija potencjat mtodych ludzi i zabiera im naturalng chec¢
do poznawania i uczenia sie prawidet Swiata.
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Niemiecki neurobiolog Gerald Huther w swojej ksigzce:
Was wir sind und was wir sein konnen?" (, Kim jestesmy,
a kim moglibysmy byc"?) podejmuje probe odpowiedzi na
pytanie, co mozna/warto zrobic, by w petni wykorzystac
potege umystu naszych dzieci i jak tym samym wspierac
rozwoj ich motywacji wewnetrznej, odpowiedzialnej za
efektywny proces uczenia sie.

Oto dziesie¢ istotnych faktow, ktore
moga okazac sie pomoche W haszej
(wspot)pracy z mtodymi ludzmi:

1. Dzieki pojawieniu sie nowych metod obrazowania pracy
mozgu wiemy, ze mozg nie jest organem
zewnatrzsterownym i jedynie w niewielkim stopniu
poddaje sie naciskom zewnetrznym, co oznacza, ze
ostatecznie ani rodzice, ani nauczyciele nie uksztattujg
mtodego cztowieka zgodnie z wikasnymi oczekiwaniami
czy zyczeniami, poniewaz na strukture moézgu najwiekszy
wptyw ma to, co jest dla dziecka wazne z perspektywy
jego wiasnych wewnetrznych doswiadczen i wiasnego
punktu widzenia. Warto stworzy¢ zatem przestrzen
aktywnego stuchania mtodych ludzi, poniewaz to wiasnie
w nich kryjg sie odpowiedzi na wcigz nurtujgce nas
pytanie: jaki uczyc¢, zeby nauczyc?

2. Entuzjazm to ,nawdz” dla naszego mozgu - tylko
wtedy, kiedy wykonujemy jakgs czynnos¢ z prawdziwg
przyjemnoscia i jesteSmy w nig w petni zaangazowani,
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osiggamy sukces. Naturalnie ma to swoje podtoze
neurobiologiczne. Podczas wykonywania przyjemnych
dla nas czynnosci/zadan w srodmozgowiu uruchamia sie
grupa komoérek nerwowych, ktére wydzielajg substancje
semiochemiczne, takie jak adrenalina, noradrenalina,
dopamina, oraz peptydy: endorfine i enkefaline.
Wymienione substancje majg wptyw na emocje
(endorfina to przeciez znany nam ,hormon szczescia"),
ale i na proces efektywnego uczenia si€ oraz
Zzapamietywania.

Niezwykle istotha w tym zestawieniu jest dopamina, ktéra
uwalnia sie wtedy, kiedy w haszym otoczeniu dzieje sie
cos absolutnie nowego. Dlatego tez badacze okreslajg
dopamine mianem ,substancji ciekawosci i zachowan
eksploracyjnych”. Im wiecej nowych tresci oraz sposobow
ich przekazywania, tym bardziej wydajny jest proces
,Przyswajania wiedzy".

3. Efektywne nauczanie i uczenie sie powinno bazowac w
znacznej mierze na pracy grupowej. Niemiecki badacz
mozgu Manfred Spitzer podkresla, ze najsilniejszym
wzmachiaczem w tzw. ,uktadzie nagrody” jest
,Wspotdziatanie z innymi ludzmi”. Wedtug naukowca
wspotpraca i wspolne tworzenie dajg wiecej przyjemnosci
niz praca indywidualna. Warto wzig¢ to pod uwage i
wykorzystac¢ (chocCby czesciowo) w codziennej pracy z
dziecmi.

4. Mtodzi ludzie chetnie podgzajg za osobami, ktére



wzbudzajg ich zaufanie oraz dajg poczucie
bezpieczenstwa. Jak wykorzystac to w szkole czy
przedszkolu? Inspirowac! Nie tresowac, nie wymuszac i
nie straszyc. Trzy ostatnie metody dadzg rezultaty, ale
beda to rezultaty krétkotrwate i ostatecznie zniecheca
dzieci do nauki i samej szkoty. M6zg nie lubi przymusu,
nie pracuje wtedy efektywnie i nie osigga najlepszych dla
siebie wynikow, a szkoda, moze przeciez tak wiele.
HUther podkresla, ze ,metody treserskie nadajg sie
wytgcznie do wytwarzania okreslonego pozgdanego
zachowania i to tylko tak dfugo, jak aktywny jest treser lub
jego uwewnetrzniony wizerunek z nagrodami i karami”.
Nasz system bazuje jednak wcigz na zatozeniach
ubiegtego stulecia, kiedy to ,, poszukiwano grzecznych
odbiorcow rozkazow i dzielnych wypetniaczy
obowigzkow...” — stwierdza neurobiolog.

Dzisiaj potrzebujemy ludzi, ktorzy potrafig korzystac ze
swojej wyobrazni, myslec i wspottworzy¢, ktorzy
poszukujg nowych rozwigzan i przekraczajg wtasne
granice.

5. Dzieci, a wiasciwie ich mdzgi, zarazajg sie od nas pasja
do poznawania. Entuzjazmem dziatania. Jesli gtos,
mimika, gesty nauczyciela petne sg radosci ze wspolnego
doswiadczania, emocja ta natychmiast udzieli sie
uczniom, a co za tym idzie — ich mdzgi zapamietajg wiecej
nowych informacji i bedg potrafity produktywnie
wykorzystac je w nowych kontekstach sytuacyjnych.

6. Zainteresowanie tematem danej lekcji czy danych



zajec to potowa sukcesu udanego spotkania z mtodymi
ludZzmi. Mozna zadac intrygujgce pytanie, zaprezentowac
krotki, acz niezwykty film na jakis temat, mozna odegrac
scenke czy pokazac obraz. Nie bez znaczenia jest tutaj
twierdzenie: jeden obraz wart jest wiecej niz tysigc stow.
Mozg zapamietuje szybciej to, co widzi, niz to, co styszy.

Narzedzi mamy naprawde duzo, wystarczy chciec z nich
skorzystac. Zainteresowany lekcjg uczen nie bedzie
zagladat w telefon ani zajmowat sie wszystkim innym,
tylko nie samym uczestnictwem w niej. Zainicjujmy w
mozgach naszych dzieci odpowiednie neuroprzekazniki,
a efekty pracy bedg widoczne niemalze natychmiast, no i
bedg dtugoterminowe!

7. Mozgi naszych dzieci duzo lepiej zapamietujg to, co ma
dla nich praktyczne znaczenie. Starajmy sie zadawac
otwarte pytania. Nie negujmy odpowiedzi, ktére nie sg
zgodne z naszymi oczekiwaniami. Prébujmy nawigzywac
przy tym do zainteresowan i pasji uczniow. Niech pytania
bedg réwniez intrygujgce: , Dlaczego trawa jest zielona?”,
,Co ty o tym sgdzisz?", ,Jakie to ma dla ciebie
znaczenie?” ,Jak mozesz wykorzystac ten fakt podczas
gry w kosza/jazdy na deskorolce?” etc.

8. Mdzg zle funkcjonuje pod wptywem stresu. Starajmy
sie zatem tworzyC przyjemng i pozytywng atmosfere
pracy. Przeciez nam réwniez pracuje sie lepiej, kiedy
jestesmy spokojniejsi.



9. Mdzg uczy sie najszybciej poprzez
(auto)doswiadczanie, ruch i zmysty. Przekazanie kilku
suchych faktow i danych na temat jakiegos zagadnienia
bedzie niczym w porownaniu z umozliwieniem mtodym
ludziom odkrycia tego samego poprzez wtasne
doswiadczenia.

| zrezygnujmy z siedzenia w tawkach przez bite 45 minut.
Wiadomo przeciez, ze mozg aktywuje sie poprzez ruch, a
dzieci dysponujg naturalng potrzebg aktywnosci fizycznej
na poziomie duzo wiekszym niz dorosli. Nie kazmy im
zatem siedziec spokojnie w szkolnej tawce przez prawie
godzineg, bo to niezgodne z ich potrzebami i
mozliwosciami.

10. Respektujmy fakt, ze kazde dziecko jest inne, rozwija
sie inaczej, moze miec inne potrzeby na roznych etapach
swojego rozwoju. Nie hegujmy tego, nie oceniajmy, nie
porownujmy i nie budujmy w dzieciach przekonania, ze s3
w czyms gorsze od innych. Zaréwno one, jak i ich mozgi
sg inne i te odmiennosc¢ warto w petni zaakceptowac.
Akceptacja pozwoli mtodym ludziom na swobodne i
gtebokie eksplorowanie sSwiata, a stad niedaleko juz do
Swiadomej i szczesliwej dorostosci, na czym nam —
rodzicom, nauczycielom i opiekunom — zalezy przeciez
najbardziegj...



