Dotyk i komunikacja Ch.Knill

Dotyk i komunikacja Ch. Knilla Program ten przeznaczony
jest dla rodzicow i nauczycieli dzieci, ktore posiadajg
réznego typu zaburzenia. Zatozeniem tego programu jest
oparcie dziatan stymulacyjnych rozwoju dziecka na
zmysle dotyku. Doswiadczenie kontaktu fizycznego jest
podstawg rozwoju zwigzkow z innymi ludzmi i komunikacji
miedzy nimi. Na skutecznos¢ oddziatywan nie ma wptywu
ilos¢, lecz jakos¢ kontaktow, jakie dziecko ma z innymi
ludzmi. O wiele wazniejsze jest powtarzanie tych samych
sytuacji, niz wprowadzanie coraz to nowszych,
nieznanych dziecku okazji do tego kontaktu. Aby program
ten byt jak najlepiej zaplanowany i przygotowany, nalezy:
- okresli¢ potrzeby partnera - podzieli¢ odpowiedzialnos¢
za sesje kontaktu - dostosowac spotkania do
codziennego planu dnia - przygotowac niezbedne
wyposazenie do prowadzenia sesji. W programie tym
duza role odgrywa muzyka. PROGRAM AKTYWNOSCI:
SWIADOMOSC CIAtA, KONTAKT | KOMUNIKACJA
M.Ch.Knilléw Podstawowym celem jest: - rozbudzenie
aktywnosci osoby niepetnosprawnej - zachecenie do
dziatania i przejawiania wiasnej inicjatywy (chodzi o
osoby niepetnosprawne) Dziatania terapeutyczne oparte
sg na: - tworzeniu sposobnosci do doswiadczenia -
nabywanie i organizowanie podstawowych informacji o
sobie. Niezbedne do tego jest stworzenie warunkéw, w
ktorych dziecko (podopieczny) bedzie czuto sie



bezpiecznie, w ktorych mozliwe bedzie wywotanie i
utrzymanie jego uwagi. Muzyka stanowi wazny element
programu aktywnosci, — dlatego tez kazdg aktywnosc¢
poprzedzajg i konczg specjalne dzwieki. Programy
zawierajg opis sposobow notowania postepéw w rozwoju
podopiecznego. Obejmuje on: - uczestniczenie w
zajeciach - waznosc¢ - wystepowanie zachowan
zaktdcajgcych. METODA KONTAKTOW Knilléw W zyciu
cztowieka najwczesniej pojawiajg sie doznania zwigzane z
odczuwaniem dotyku, ruchu. Dlatego sg one mu najlepiej
znane i skutecznie zaspokajajg potrzebe poczucia
bezpieczenstwa. Pozwalajg réwniez na zdobywanie
informacji na temat swojego ciata, wyodrebnienie go z
otoczenia, a przez to utatwiajg rozwoj poznawczy. Metoda
opartg o kontakt z ciatem sg miedzy innymi programy
aktywnosci. Zostaty one stworzone przez Marianneg i
Christophera Knilléw i przeznaczone sg do pracy z
osobami niepetnosprawnymi. Podstawowym ich celem
jest rozbudzenie aktywnosci oséb niepetnosprawnych,
zachecenie jej do dziatania i przejawianie wiasnej
inicjatywy.. Dziatania terapeuty oparte sg na tworzeniu
sposobnosci do doswiadczenia, nabywania i
organizowania podstawowych informacji o sobie. Temu
ma stuzyC dazenie do tworzenia warunkéw, w ktérych
mozliwe bedzie wywotanie i utrzymanie jego uwagi. Aby
to osiggnac, tzn., aby ta osoba niepetnosprawna mogta
rozpoznac sytuacje, ktéra za chwile nastgpi- kazda
aktywnosc¢ poprzedzajg i konczg specjalne dzwieki. Na
potrzeby programu zostata specjalnie skomponowana



muzyka, ktéra powinna towarzyszy¢ wszystkim
aktywnosciom, poniewaz tworzy ramy czasowe
pomagajgce w zorganizowaniu jego ruchow. Jezeli chodzi
o czestotliwosc¢ pracy wedtug programow uzaleznione
jest to od indywidualnych cech dziecka. Z doswiadczen
wynika, ze dzieci ze znacznymi trudnosciami komunikacji
zwykle wymagajg codziennych powtérzen. Wazny jest
wybor pory dnia i odpowiedniego miejsca, w ktoérym
program moze bycC przeprowadzany regularnie i
skutecznie. W pierwszych trzech programach wymagane
jest, aby dziecko miato wtasng mate. Metoda obejmuje 4
programy aktywnosci oraz program wprowadzajacy i
specjalny program przeznaczony dla potrzeb dzieci,
ktore sg bardzo niesprawne fizycznie lub, ktére
potrzebujg wiecej czasu na wykonywanie czynnosci.
Program taki oznaczony jest skrétem SPH. Program
Wprowadzajgcy potrzebny jest po to, aby moc okreslic
ramy programowe dla tych dzieci, ktore sg hiperaktywne,
bardzo mate albo majg niewystarczajgcg koncentracje
uwagi, aby uczestniczy¢ w Programie 1 lub 2. Program 1
koncentruje sie poczgtkowo na gornej czesci ciata, a
Program 2 na nizszej potowie. Program 11 2 mogg by¢
realizowane w réznym stopniu, w zaleznosci od zdolnosci
dziecka do uczestniczenia w nich. Program 3 wymaga
znacznie wiekszej Swiadomosci spotecznej dziecka,
ruchliwosci i koordynaciji. Program 4 wymaga
odpowiedniego poznania Swiadomosci ciata, wiekszej
samokontroli, wyzszego poziomu rozumienia
pojeciowego, koncentracji i spotecznej wrazliwosci.



Numer programoéw niekoniecznie wskazuje na porzadek,
w ktérym powinny byc¢ zastosowane. PLANOWANIE |
PRZYGOTOWANIE SESJI KONTAKTU Sesja kontaktu jest
procesem obejmujgcym wiele stadiéw. Przed
rozpoczeciem pracy bardzo wazne jest: 1. Okreslenie
potrzeb naszego partnera — zdecydowanie sie na
kierunek pracy i zastanowienie sie nad tym, jak sesja
moze wptynac na catosc jego rozwoju. Jezeli chcemy, aby
partner stat sie bardziej otwarty i komunikatywny, musimy
postarac sie zrozumiec, jakie sg jego obecne zwigzki z
innymi i jak sie rozwijat jego stosunek do otoczenia.
Wazna jest rowniez elastycznosc dziatania i dostosowanie
tego, co robimy, do naszych wiasnych doswiadczen i do
stopnia rozwoju partnera. 2. Podziat odpowiedzialnosci za
sesje kontaktu — rozwdj dobrej komunikacji uzalezniony
jest od wzajemnego poszanowania i zrozumienia intencji i
dziatan partneréw. Personel ma za zadanie pomoc
partnerom w zdobyciu pewnosci, ze mogg miecC wptyw
rzeczywisty na sytuacje i relacje z innymi. Wymaga to
duzej ostroznosci i cierpliwosci. Podczas prowadzenia
sesji kontaktu partner nie powinien byc¢ narazony na
zmiany personelu. Bardzo wazne jest, zeby
profesjonalista wspierat zawsze rodzicow i aby
samodzielnie podjeli decyzje, czy chcag aktywnie
uczestniczyC w sesji kontaktu. Rodzice muszg byc¢
przekonani, ze waznosc sesji kontaktu polega na
stworzeniu dla dziecka okazji do umocnienia bliskosci,
interakcji i bezpieczenstwa zarowno poza domem jak i w
nim. Wazne jest nawigzanie kontaktu i wspotpracy wsrod



catego personelu, oraz rozpatrzenie ¢wiczen
wykonywanych podczas sesji kontaktu w kontekscie
wszystkich innych zaje¢ naszego partnera — zwtaszcza
edukacyjnych i terapeutycznych. 3. Dostosowanie sesji
kontaktu do codziennych rytuatow i planu dnia — pomaga
to zrelaksowac sig, cieszy¢ zajeciami i bardziej aktywnie
powigzac wszystko, co zdarzyto sie do tej pory.
Regularnos¢ zdarzen pozwala naszemu partnerowi
zapoznac sie z otoczeniem, rozwija zaufanie |
antycypacje. Jak czesto, o jakiej porze dnia, ile czasu
potrzebujemy? — decydujemy uwzgledniajgc potrzeby
naszego partnera. 4. Wybor pokoju i zaplanowanie
wyposazenia — otoczenie powinno dawac poczucie
bezpieczenstwa, spokdj i relaksacje. Miejsce, w ktérym
pracujemy, oraz pozycja, ktorg przybieramy podczas
pracy wptywajg na naszg zdolnos¢ do zrelaksowania sig,
np. watek do oparcia, duze poduszki, materace.
Temperatura pokoju, uzycie olejkéw i zapachéw, kgpiel,
basen terapeutyczny lub prysznic to rowniez niezbedne i
bardzo wazne czynniki do prawidtowo przeprowadzonej
sesji kontaktu. 5. Jezeli sesja ma by¢ dla partnera
rzeczywiscie dobrym doswiadczeniem, musimy rozwingc
swojg wrazliwosc¢ na to, jak on okazuje swoje potrzeby i
nauczyc sie reagowac w sposob zapewniajgcy pozytywny
rozwoj kontaktu i komunikacji. Tylko osoba, ktora czuje
sie bezpieczna, moze skierowa¢ uwage na zewnatrz,
wykazac spokdj i aktywnosc, konstruktywng inicjatywe,
moze byc¢ otwarta na nowe doswiadczenia — poczuc sie
pewnie. Waznym zadaniem dla opiekuna jest nauczenie



sie identyfikowania granic partnera i danie mu poczucia,
ze je szanujemy. 6. Sesje kontaktu sg bardzo przydatng
metodg pracy z ludzmi w kazdym wieku. U osdb, ktére
maja ubogi jezyk, ograniczone inne srodki, dzieki ktorym
mogg rozumiec i wyrazac uczucia, przezywane frustracje
mogg wywotac¢ jawne reakcje o naturze seksualnej. Sg
jednak rzadko kierowane do personelu lub innych
dorostych — powinny byC rozwazane w kontekscie catosci
zycia emocjonalnego naszego partnera. 7. Wzrost
Swiadomosci osobistej — postepy w sesji kontaktu
uzaleznione sg od tego, na ile jestesmy swiadomi wptywu
naszych reakcji i jezyka naszego ciata na partnera. Dobry
kontakt oparty jest na szacunku, okazywaniu pragnien i
wrazliwosci na reakcje i pragnienia innych. 8. Potrzeba
obserwacji, dostosowywania naszego podejscia do
partnera, ocena efektow jest niezbedna, aby sesja
kontaktu byfa skutecznym instrumentem pracy. Mozna
prowadzi¢ dzienniczki, zapis video, ktéry da mozliwosc¢
obserwacji sesji z boku i dostrzezenie wszystkich detali,
ktore wystepujg w dialogu z partnerem. Sesja kontaktu
moze wywotywac silne uczucia i reakcje — zarowno
pozytywne jak i negatywne — dlatego wskazane jest
korzystanie z profesjonalnych grup dyskusyjnych i
wskazowek specjalistow, ewentualnie stworzenie grup
wsparcia. CHRISTOPHER KNILL w swojej pracy ,, DOTYK |
KOMUNIKACJA "' opisat zastosowanie dotyku, ktory
przyczynia sie do pozytywnego rozwoju kontaktu i
komunikacji. Podejscie ,, Dotyk i Komunikacja ' jest
wynikiem kilkuletnich doswiadczen w pracy z dziecmi,



miodziezg i dorostymi, ktérzy majg ograniczone zdolnosci
ekspresji, sg pasywni albo majg negatywne relacje z
otaczajgcym Swiatem. Program ,, Dotyk i Komunikacja "
jest przeznaczony dla rodzicow dzieci uposledzonych i
dla tych wszystkich, ktérzy majg mate dzieci. Poniewaz
dzieci stanowig grupe podstawowg dla dziatania, sgdze,
ze podejscie to jest rowniez odpowiednie dla mtodziezy i
dorostych, ktorzy napotykajg na powazne trudnosci w
komunikacji. Podejscie ,, Dotyk i Komunikacja " wymaga
otwartosci, swiadomego i uczciwego powigzania naszego
wtasnego zycia emocjonalnego z zyciem emocjonalnym
innych. Zadaniem tej ksigzki jest wsparcie kazdego, kto
ma motywacje do rozwijania osobowego podejscia do
komunikacji poprzez dotyk. Sgdze, ze nie jest do tego
potrzebne zautynizowanie nawykow, ktore moze
stworzy¢ ryzyko traktowania innych w sposoéb
profesjonalny. Poniewaz termin ,, masaz " ma
profesjonalne terapeutyczne skojarzenia, mogg one
ograniczac wole naszego uczestniczenia w relacji z
innymi, a tym samym mozliwos¢ rozwoju komunikacji.
Dlatego zdecydowano sie nazywac praktyczne ¢wiczenia
prowadzone zgodnie z podejsciem ,, Dotyk i Komunikacja
" — sesjg kontaktu. Celem sesji kontaktu jest stworzenie
odpowiednich warunkow ( ram) wspierajgcych rozwo;
wzajemnej komunikacji. Dlatego zdecydowalismy sie na
uzywanie terminow opiekun i partner. Zadaniem opiekuna
jest wprowadzenie partnera w sesje i zbudowanie
nastroju w taki sposob, aby sprzyjato to pozytywnemu
budowaniu jego samoswiadomosci, oraz zaproponowanie



mu takich aktywnosci, ktore moga rozwingc jakosc
kontaktu i komunikacji. W efekcie rola naszego partnera
powinna sie zmieniac przez caty czas. Poczatkowo
powinnismy poswieci¢ mu catg naszg uwage. W rozdziale
| opisane sg potrzebne warunki ,, zdrowego "' kontaktu,
komunikacji i relacji pomiedzy ludzmi. Rozwdj zdrowe]
komunikacji uzalezniony jest od tego, czy dorosty i
dziecko potrafig odnalez¢ ,, wspolng fale ". Wiekszosc¢
rodzicéw matych dzieci wie, o czym mysle. Jest to
kwestia identyfikowania i catoSciowego reagowania na
wzajemne sygnaty. Efektem jest radosny dialog, ktéry
pojawia sie i rozwija w przyjemnej sytuacji, ze wspolnym
ogniskiem uwagi. Dla takich czynnosci jak karmienie,
ubieranie i zabawa, charakterystyczna jest powtarzalnos¢
| reqgularnos¢. We wczesnym stadium rozwoju jezyka ciata
niemowlecia jest on zmienny i intuicyjny. Reakcjg czesto
sg ptynne i zalezg od stanu niemowlecia — od tego, czy
jest najedzone, czy gtodne, suche i zadbane, czy ma
mokro i jest mu nieprzyjemnie. Najbardziej wrazliwym
kanatem sensorycznym jest skora. Podstawowymi dla nas
sg informacje i stymulacje, ktore otrzymujemy dzieki
kontaktowi fizycznemu, dlatego dotyk jest dla naszego
rozwoju szczegolnie wazny. Dziecko, ktére odczuwa
oparcie i bezpieczenstwo, ma ufnos¢ do otaczajgcego go
Swiata. Istnieje zwigzek pomiedzy dobrym kontaktem
fizycznym we wczesnym dziecinstwie i pozniejszym
rozwojem: pewnosc siebie, pewnosc¢ poczucia wtasnej
wartosci i zdolnosci do stawiania zdrowych ograniczen w
pozniejszym dorostym zyciu. Dziecko, ktore w kontakcie



fizycznym czuje, ze jest akceptowane, rozwija zaufanie
do innych i wiare w siebie. Natomiast dziecko pozbawione
pozytywnego zdania o sobie, odnosi sie do wszystkiego z
wiekszg rezerwg, jest zamkniete i podejrzliwe w stosunku
do innych. Fizyczna bliskosc¢ i dotyk sg podstawg
skutecznej pracy z dzie¢mi i dorostymi, ktorych
komunikacja nie rozwineta sie we wczesnych stadiach.
Jednak nie zawsze potrafimy przewidziec, jaki rodzaj
kontaktu jest potrzebny. Potrzeby ludzi z ciezkimi
defektami komunikacji — wiele programow edukacyjnych
przeznaczonych dla ludzi ze znacznymi i gtebokimi
trudnosciami uczenia, opiera sie na zatozeniu, ze nalezy
im dostarczy¢ duzo zréznicowanej sensorycznej i
interpersonalnej stymulacji, a ,, reszta zrobi sie sama "
Ramy interakcji powstajg w sposob naturalny, gdy rodzic
lub opiekun tworzg adekwatng strukture i wsparcie dla
interakcji z dzieckiem. Aby to osiggng¢, musimy byc¢
Swiadomi, jakich komponentow uzywamy budujgc |,
rusztowanie " i ktére z nich bedg najlepiej tolerowane,
zgodnie z potrzebami osoby, za ktorg jestesmy
odpowiedzialni. Wazne jest uwzglednienie nastepujgcych
spraw: 1. wybor pierwszoplanowej osoby — jest nig
opiekun 2. ilos¢ i czestosc¢ aktywnosci 3. otoczenie
fizyczne 4. granice czasowe 5. porzadek i sekwencja
Kluczem do skutecznego podejscia jest znalezienie
odpowiedniej rownowagi pomiedzy powtarzalnoscig i
zmiennoscig oddziatywan. Zwykle zrutynizowane
Czynnosci przebiegajg z rozpoznaniem,
bezpieczenstwem i poczuciem kontroli nad otoczeniem.



Swiadomo$é wiasnych kanatéw ekspresiji i jezyka ciata,
jakim jest: - gtos — narzedzie zdobywania i utrzymywania
uwagi partnera, dzieki odpowiedniemu uzyciu gtosnosci,
tempa, pauz, rytmu i tonu - wyraz twarzy — ,, przykucie
wzroku" dziecka, inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu
wzrokowego, odpowiednia mimika twarzy - pozycja ciata i
ruch —ruchy, ktore sg powolne rytmiczne, redukujg
pobudzenie 4



