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Mard
MOToryka

Zapraszam Was dzis na krotki wpis na temat ¢wiczen
matej motoryki. W kilku stowach wyjasnie Wam co
ozhacza ten zwrot, dlaczego powinnismy stymulowac
matg motoryke naszych dzieci, a takze co tgczy matg
motoryke i mowe... (&)

Co to jest mata motoryka? To nic innego jak sprawnosc¢
ruchowa reki, umiejetnosc prawidtowego wykonywania
ruchow precyzyjnych (czyli takich, ktore wymagaja
ruchow doktadnych, szczegotowych).

Dlaczego tak wazne jest ¢wiczenie sprawnosci
ruchowej reki? Ma to ogromne znaczenie nie tylko dla
nauki pisania oraz poziomu umiejetnosci wykonywania
precyzyjnych czynnosci. Sprawnosc¢ ruchowa dtoni jest
Scisle powigzana z mowg (zarowno z artykulacjg jak i
komunikacjg jezykowa).
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Jak to mozliwe? W naszych mdézgach osrodki
odpowiedzialne za mowe oraz te, ktore odpowiadajg za
ruchy dtoni, sgsiadujg ze sobg. Oznacza to, ze stymulujgc
matg motoryke, stymulujemy takze rozwéj mowy (choc¢
moze na pierwszy rzut oka wcale tego nie widac...).

No to teorie mamy za sobg. Teraz czas na praktyke.
Chciatam pokaza¢ Wam ¢wiczenia usprawniajgce matg
motoryke, ktore przygotowatam dla mojego Matego
podopiecznego. Kazde z cwiczen jestescie w stanie
przygotowac i wykonac¢ samodzielnie w domu. Nie bedg
Wam takze potrzebne specjalistyczne pomoce.
Zobaczcie:

1. SZNUROWANIE KARTONU

- Na kawatku papieru

| technicznego
wycietam po jednej i
:_,;:drugiej stronie rzad
~ dziurek za pomoca
— " dziurkacza. Zadaniem
~dziecka bedzie
mdowolne “sznurowanie
kartonu”. Jesli nie macie pod rekg sznuréwki, wystarczy
kawatek grubszego sznurka, ktorego konce zalepicie
tasma klejaca.

e PRZYPINANIE SPINACZY DO BIELIZNY

Potrzebujecie kilku spinaczy oraz przedmiotu, do ktorego



mozna je przypinac
(musi by¢ to cos o
- dosc cztywnych

- $ciankach). Ja

- wykorzystatam
plastikowe pudetko.

WYKLEJANIE

OBRAZKA PLASTELINA

Cwiczenie znane
chyba kazdemu.
Wystarczy kawatek
plasteliny i prosty
kontur obrazka, ktory
bedziemy wyklejac z
dzieckiem. Wyklejamy
robigc z plasteliny
mate kuleczki lub po
prostu urywajac jej kawatki i naklejajgc na kartke.

e NAWLEKANIE ROZNOSCI NA SZNUREK

~ Znéw sznurek @) Tym
~ razem zadaniem

’ Malucha bedzie

nawlekanie

przedmiotow

wykonanych z réznych

materiatow.




Przygotowatam do tego: pocietg na kawatki plastikowg
rurke do picia, kawatki materiatu, kawatki tektury, kawafki
folii (grubej typu workdow na sSmieci), pociete kawateczki
butelek plastikowych w dwdch ksztattach i kolorach (te
mogg by¢ troche ostre, wiec nalezy maksymalnie
zabezpieczy¢ boki).

e NABIJANIE KAWALKOW GABKI

Matg ggbke (ja uzytam
takiej do mycia
naczyn) rozcinamy za
pomocg hozyczek na
mate kosteczki. Teraz
zadaniem dziecka jest
" __;przenoszenie
"~ kosteczek do
przygotowanego pojemnika za pomoca dtugiej
wykataczki (ggbka z tatwoscig sie nabija).

e PRZENOSZENIE KAWALKOW GABKI

—— ~;_;;A teraz level hard (&)

~ Te same kawatki ggbki
. przenosimy za
pomoca... pateczek do
sushi! Ja uzytam
pateczek
- przeznaczonych dla
 dzieci, ze specjalnym




zakonczeniem na koncu, ktére utatwia trzymanie.

o WYKLEJANIE GAZETA

‘,'E?!Na grubszej tekturce

= (ostatnia strona bloku
A3) narysowatam
szybko droge. W
—=mzestawie oczywiscie

& samochdd - droga
bez samochodu nie
ma sensu (&) ' Z
szarej, zwyktej gazety
wydzieramy kawaftki i przyklejamy tak, aby cata droga byta
zapetniona. Teraz auto moze swobodnie jezdzic:)

To by byto na tyle. Absolutnie nie sg to moje
jedyne pomysty nha ¢wiczenie matej
motoryki. Jesli chcecie wiecej, hie ma
problemu! (&) Dajcie zna¢ w komentarzach!

Mitej zabawy!
MR

éwiczenia w domu mata motoryka rozwdj
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