6 powodow, dla ktorych
warto gotowac z dzieckiem

Zobacz wszystkie artykuty autora =

Wspdlne gotowanie z dzieémi nie zawsze jest tatwe.
Zazwyczaj przygotowanie potrawy zajmuje wiecej czasu,
potrzeba tez wiecej cierpliwosci. Ale dziatania sg warte
wysitku.

1. Pomaga zdobywac¢ umiejetnosci
matematyczne

To wcale nie jest takie oczywiste, a jednak! Podczas
gotowania pracujemy z liczbami. Mozemy dostosowac
poziom tej matematyki do wieku dziecka: poczgwszy od
prosby, by przygotowato 2 miseczki, przez odmierzanie
okreslonej ilosci tyzek maki, krojenie jabtka na ¢wiartki lub
osemki, az po przeliczanie ilosci sktadnikow w
proporcjach odpowiednich do liczby porcii.

2. Pozwala zdobywac¢ umiejetnosci
Zzyciowe

Wspdlne gotowanie to bardzo praktyczna lekcja na
przysztosc. Kiedy dzieci wyfrung z domu (wiemy, ze to
odlegta przysztosc, ale nieubtaganie zbliza sie ten
moment), podstawowe umiejetnosci kulinarne okazg sie
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niezwykle przydatne.

3. Buduje zdrowe nawyki
Zywieniowe

Przez samodzielne przygotowywanie positku dzieci ucza
sie szacunku do jedzenia. Z roli konsumentow
przeistaczajg sie w tworcow. tatwiej im zrozumiec sens
zdrowego odzywiania oraz rozpoznac jakos¢ sktadnikow,
z ktorych przygotowuja positki.
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4. Cwiczy mate raczki

Przygotowanie potrawy pozwala dziecku “poczuc” jg
wszystkimi zmystami — pracuje dotyk, wzrok, stuch, wech
I smak. W tym sensie uczta staje sie znacznie bogatsza.
Niebagatelne znaczenie ma tez podawanie, krojenie,
uktadanie sktadnikow. Jest to doskonaty trening matych
rgczek przygotowujgcy do nauki pisania.

5. Ksztattuje poczucie witasnej
wartosci

Badania pokazujg, ze pozytywny stosunek do samego
siebie (a takze do innych ludzi) jest wspdlng cechg ludzi,
ktorzy sg szczesliwi, odnoszg sukcesy i sg zadowoleni ze
swojego zycia. Wspodlne gotowanie stwarza okazje do



dokonywania wyboréow, podejmowania decyzji i brania
pod uwage zdania dziecka. To okazja do docenienia
dziecka nie tylko za rezultat, ale takze za prace. Dziecko
wie, ze jest potrzebne, ze moze w petni uczestniczy¢ w
Zyciu rodziny, ze jego obecnosc jest wazna i ceniona.

6. Zbliza do siebie

Oczywiscie, zdarzajg sie momenty podczas naszego
wspolnego gotowania, ze nerwy osiagajg szczytowy
poziom, ale radzenie sobie z trudnymi emocjami, w
rownej mierze jak wspolne doswiadczanie emocji
przyjemnych, powoduje, ze wiez miedzy nami sie
wzmachia. Bedzie to stuzy¢ naszym relacjom do konca
Zycia.



