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Opowiadania z powtarzajgcymi sie frazami

Dziecko z autyzmem lubi przewidywalnos¢. Wiersze, opowiadania, w ktérych powtarzajg sie okreslone
sformutowania, mogg dawac poczucie, ze umiemy czytac, choc tylko recytujemy znang fraze z pamieci.

Przyktad — wiersz Jana Brzechwy ,Katar” (fragment):

Spotkat katar Katarzyne -
A - psik!
Katarzyna pod pierzyne -
A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

,Pani jest na katar chora”. -
A - psik!

Powtarzajacg sie frazg jest w tym przypadku A-psik!
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Pomyst na wykorzystanie opowiadan
| wierszy z powtarzajgcymi sie frazami

Po kilkakrotnym przeczytaniu tekstu,
mozemy zaczac¢ czytac¢ na zmiane. Kiedy
dojdziemy do powtarzajacego sie fragmentu
mozemy sie zatrzymac i zasygnalizowac
dziecku (w razie potrzeby uzyc¢ sygnatu ‘
- graficznego lub dotykowego), ze nadeszta
jego kolej na dokonczenie opowiesci.
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/abawa z krzyzowkami

Mozemy stworzyC¢ krzyzowke (np. korzystajac z jakiegos dostepnego
w necie generatora krzyzowek). Niech bedzie ona dostosowana do
mozliwosci dziecka. W tym celu sami wymysSlamy hasta i
podpowiedzi.

Najlepsze efekty uzyskamy, jesli krzyzowka bedzie wigzata sie
tematycznie z zainteresowaniami dziecka, jego doswiadczeniami czy
cztonkami rodziny.

Mozemy tez stworzyC dla dziecka ksigzeczke z krzyzowkami.
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Pateczka czy mikrofon mowcy

Czasem dzieci z autyzmem badz z zespotem Aspergera odczuwajg lek
przed przemawianiem do grupy. Mowienie w odpowiednim
momencie, we wtasciwy sposdb wymaga myslenia spotecznego.

Mozemy zmniejszyC lek, uzywajgc kolorowej pateczki lub mikrofonu
badz tez innego przedmiotu, ktory dzieci bedg sobie kolejno
przekazywac. Dzieci przekazujgc przedmiot bedg w ten sposob
wskazywac kolejng osobe mowiaca.
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Gra w obserwatora

Pierwszy gracz mowi: ,Widze cos, co zaczyna sie na s”.

Pozostate dzieci po kolei probujg zgadnac, co to moze by¢ i w tym celu
zadajg pytania, na ktére mozna odpowiedziec ,,tak” lub ,nie”.

Gdy kazde z dzieci zada jedno pytanie, a nie uda sie odgadnaC o jaki
przedmiot chodzi, wéwczas pierwszy gracz dodaje podpowiedz: ,Widze
cos, co zaczyna sie na s i jest brgzowe” (odpowiedz — krzesto).
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Wazne umiejetnosci do cwiczenia

umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy
— unikanie monologdw, wybor
neutralnych tematow rozmow,
rozpoczynanie i konczenie rozmow,
rozpoznawanie, kiedy rozmoéwca
chce zakonczy¢ wymiane zdan, itp..

rozumienie tego, jakiego tonu gtosu
i sposobu moéwienia nalezy uzywac
w kontakcie z konkretng osoba.
Przyktadowo rozmowa z
przyjacidétmi rozni sie od rozmowy z
wychowawca.

uswiadomienie, ktdre wypowiedzi
sg uprzejme, a ktore nie

rozpoznawania mimiki, gestow i
mowy ciata

przestrzeganie granic przestrzeni
osobistej innych osob

Claire Bullock (2018). 100 pomystéw dla
nauczycieli szkét podstawowych i ponad

podstawowych. Wspomaganie uczniow z
autyzmem. Gdansk. Grupa Wydawnicza
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Prowadzenie rozmow

Odgrywanie rol- przydatne filmowanie czynnosci i
odtwarzanie oraz omawianie nagran

Zastosowanie kart zwigzanych z konwersacjg i mimika

Zastosowanie kart ze scenariuszami rozmowy, obrazkami
oraz dymkami — co posta¢ na obrazku probuje zrobic czy
powiedzie¢ i skad o tym wiemy?
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Uczenie prowadzenia rozmow

Omowienie sposobow witania sie i zegnania z ludzmi

Odgrywanie scenek, ogladanie filmow Iub programéw telewizyjnych. Rozmowa na temat
zaobserwowanego dialogu, co byto, a co nie byto skuteczne.

Podczas oglagdania nagran zwracanie uwagi na gesty i mimike oséb prowadzgcych rozmowe.

Uczenie, co robic¢ jesli dziecko nie zrozumiato badz nie ustyszato, co zostato powiedziane. Na przyktad:
Przepraszam nie ustyszatem tego, co powiedziates lub Czy mdgtbys powtdrzyc? Rozkojarzytem sie.

Omowienie i prze¢wiczenie scenariuszy konczenia rozmow.
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Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia
rozmow

w sklepach

w bibliotekach

w kawiarniach, muzeach

podczas kupowania biletéw komunikacji publicznej
podczas wycieczek

podczas wizyt przyjacioét w domu

podczas zabaw na podworku
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SposOb na ograniczenie ciggtego
powracania do ulubionego tematu

Nauka mowienia o czyms$s innym niz tylko o wfasnych
zainteresowaniach.

Przyktad: dziecko otrzymuje poczatkowo ok. 20 ,biletéw
konwersacyjnych”, ktore moze komus rozdac, kiedy chce rozmawiac
o swoich zainteresowaniach (np. o dinozaurach). Stopniowo
zmniejsza sie ilos¢ biletow i mozna odawac bilety dotyczace innych,
interesujgcych dla dziecka tematow. W koncu mozemy dojsc do tego,
ze dziecko dysponuje tylko jednym biletem dotyczagcym np..

d inozau rc')w. Pomyst zaczerpniety z ksigzki: Alyson Beytien
(2018). Autyzm na co dzien. Ponad 150

sprawdzonych sposobow postepowania z

dzieckiem ze spektrum autyzmu. Krakow.
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